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نبذة عن الكتاب 


62 نا 1 |إكبلاحرًا رإعكقاو! 1 تا 07 6192 ]لا موزلا 64! 1ه قن ون 6 
الال فقا وتم التقفاة 02م نه جكب عه ا 622 اإلات امع ليا ليها ذا 
١ !9 17 0210/0120‏ 580 ادا 5ه نلا ج2١‏ هتكن 5١‏ تاراطل تاها نم + 
تق اتا + ]9 57 695 630 > زم ١‏ ا ١‏ زالمتت ا لان نم20 هن ن + 
15 اوكا إن 20202 8ه مها كلا دراقعمو! 1 07 لالإقار خراذادن ١‏ 
| ] أعياط! || 037ل لانت . 
كن “ازلجازا 20[ طاعتماو! ١‏ 212 2 لعل «زانها لتاقل 8ن © > غات ن + تزتكل ن + 
١‏ 6 2ت نا لاطت ! مشعتا ١‏ 45 باعتا كن ١‏ ناعمل لخرا ن أزلان [ 
إللأائانيا ا !زنا ماك زلا فطشي نتف كه اكتفجطيا رودا خرمتن . 
انق" +20 ليا زل/او! لبلالت ١‏ 07 لا انل خلا 008 11+ شاماة ] 102 © 
7 متت /002 ترا خط معتل زناه ] اها ١‏ ]6ل خز! [8 هن 0 إدأل.! 
[لالننا تمدع 2 عا عا 18 52 الا لات ليا التق ن ١‏ 
الال رت خقان اع راملا مطرنا ظ ١‏ زان لا زاعل <5 | ز! مون كرةها !كزان 25م 
9 ليا 10720 077 زتقن لزاه ]! 5 ذ زقزيا أثاة اعلا لاما اياةن ] 2زنا؟) 
مقلم !! 
الزاارتها ناقتا زناعك أ5 نآك تيا رتقتد ززرا"/ةنها 62235 ئها ندا 1 يان أ 
ز08 ] قزمم ! 
جنا زنالاك 1 200 ان خا تت »> 3 ا | #طاراك | لالارة ..... هجا | 
1ماع نيا اك ١‏ ها ]ذا مهلا اا تح خالا شا ك2 م علد نالفل ]ام رمارن) 
خا نضا معزت 702 ] ]كاطة[بهها | 0 اخط ههه | لآل ! 
2 222 تدر تعزن اخرتقة كنا 7لا 327 ترهطيام؟ ازلابد] 6لا 
8 6 عذنبا ئا موت كركرو خم اتات 2ت «اعقزنبا 1203 ناختةان أ ن23 5 
02 داولا كراج نط١‏ ا ناظفاق لانباة كبةمت 6 و! 1 ] #طتتزا زلا بط عم + زعم 
32ح مكيا 02كلاو! 70721 ] باك 603 [0 لا كرتي كاج فطا١‏ ططق نا لا 
انامح ترا لللدكلا 
ذتعهنا ن1ا>ا ها لها را ند 2 راذنا 11 كينا > ها لها 880 5.. ذا نبان»ا 
>5 م2 || 8! ١‏ 1531 اها .. خها نذا“ ها 2002ل /028 ...© ١‏ اها 2 لامها 


2 ان بز[ ون 5 


5 1 هما .. خا نكا“ ها 2لازل 1+ عفنا ... جنا ناكا ها 1210 ١43‏ تن 21د 
هيبا “اها نيا 31,7 لجنيا قمع ندم كترم و6 جعل/ + تان || 
ك2 || ! 65 “زاجاز خالا . 
قبا م! | عع لوراك أ بنقة 7[ لاللأبامع م )ا كإكدبنا تماد ل05 
لله 1 فا م2 0053 ل لانت . 
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فى »4# 


تهديم 
دعوة إلى الطب الأخضر 
21> عر رازقتك )ا نامع قبلااعا 2 نادت لإ تزانةا > /تكننا إن :5نة 
21/505212 6202 فاكنة ا كا ]تيا تزقكايا خطشع ايا ملا زقلا . 
اوبطء/ /31 تل | لاباطة للا عقتننيا 3م12 ننقامت 6 > 324 102206 | 
الت لا جار :رطق اجا ك6 ,ز 56 منطغيا دن اع 05 215 »ا 8 ] 2 37 020 :ا 
2ك /ا 0613 4[ ]6 خرقاكك اع« 637 زننت لاحن 2 ]2 إلا! نا زا قلت 011[ 
+0572 6د لاشق دك لا كاي ا تتدع/00801 061392 جنا 8). 
للك || 23+7تليا زا لازن جنا 2 لافقالت 6 /انعنا 9297 »ا خزلة ] 6 
002+ 07 6921 ]اعت ذا 160072131215 "جد ]ث6 "62075 679122 
و! آ نلا 05 ا لكك لا لتقن فاط جد 5نم ]زانك بن صن جاجع اتيباتنا ] الخقمانز 
دقح 44 اك دنا 310 > فلت 217 + قمتي ا اا ترات تزلااا05 2 اشنا 
01 ها 26 مص ألا لعا كر وات لجاز 815ها 051 للا دن 3 لزانمما 
انا كما بانقباكة شا عزنا ا 6 03 كوناقلار نامدن )دنم ناغه 6 
كاز فاع طحا 02 81 01171 امضزاذليا +2تنيا 317ل كنا 76 “زلا جز 
27؟! لاأضاه ]2 ]كت 8 0 .١‏ 
8023 ا جاقت 2 0 [البة/ +41 261 17 006 تزف هاه ١‏ 00لا ١20‏ تنقيا 
2 5< -05 امل ذ عن [ ٠‏ اعداعما الزلااتا الزااض +05 502 22 06656 ,! 21 ضها 
+ 0/6/ عاقة نايا : " نأ /ا 537ل + 00ت 650 06 ل ؟! (220طاا "... دشنا 
دن /ا را امن 36ت . 
ذا 67 اثثقات تاتاكدنًا ] 698و نازلجازا بأقنةا > :5 رانلا تمق نزن: " 
52 0581 ]تلت 9 ! :ةا > 817 +3 ل/ الإاك0 دشنا 9 > 202163 ) 
اهاطخ تإمع 3. 62> +2نا عمقل [29! اصن اإكالت 51168[ قا 0041 6 ]81م 
7ع فاص [ناوطالا ا لباك 2 نا ز)ا06 15نهَا [مالز عنا +تعا رإو عا كت هت 
لهاع م لال ع رقنا ات نا دوت قالمع كت شاد ! زالوالينقه!ا . 
م 1 0 تل كن 2 اهالت عتم تن لاممتز روم زا ادا تا 
دا ]للك ]لا. 
+! لاتزات >[ ]ا[ 2697 /يضتا نذا »ا 17ه! لقمهن ١‏ 1 01772 نات إنا! 0 > 09292 1 ! 
2آنا تا > لاص +. 11665 ابلا جا 02/652 قبا يها كثل2 7امام22)... 


2 ان بز ون تا 


كا )لادعاتزات >1[ نذا 01ت كما منقها١‏ زلاطعاصة دشا 6ن" 
لقطاطة 1015762( عب زا 51> نلوائة فا خرو ا ناتك من ] نا+قؤانا 71 
]تكنق نحا ]ك1030032م8 ذو! آ جما »ا وات ! جم يبقت محلا 1236و[ 
لا نيا . 

لجز رظانا ته نو! 1 15ت + نتم >6 1 2 0 لاصة لال ن كدان 
]قن ]11ت م نطلا 608 ]6 لا إناتك ترك 6/. 

+ا! || 1 #طتزها رامن )> 337 !05 اللا (6 2 6.2115 1 | ذ ره نم كته قعة نم 
نالجع كتززاا/ا رقع 600 5 لازنا 1207 . 

ل || عقت ازاجزا رامن > 007 2 للكت | غقات 102 ذ ةكم 
6270 297! 051 013/4 أو اطاط 011 2095لا 2071 ناما |2860 
25ت كلل 05 |رو! آ م جح 31706 ]زان !. 

ونحهًا رقع ؛ زققك لاز 0١‏ ع إإثيا 181721 || نك لاصن متلا م12 ناكم زياج 
]ل :6235 ز070:2 01 9ك عامج كاجتيا عتقها م 65.126 || تنا دن ! 
07 مكذيا :22022 076 نهاك ككيا نات 05ت كةايا تنا < ا نذك 6 2 نك /ا 
قل ١‏ 6722166 ] 01د للاكةقلع] لنطقركها كبجم! إزمدن») /إعتع عا ثارت 
5 0 لا. . . خبرط! إاضة ع6 لا 3ك للم اكد 22200 1 ]+ع رتنا 
لل 72202 عرزا 0 ل دزا طتل تقل ادن لطبا 200 1220311 6155 نا 
لك ١‏ زاتجت زاك 3 . مطل إن لاقو لاكزإئيا 97241 نلك لان زد لافطا نم013/5 نا 
»ا قات انك اإقاءة207/0لد ااه مك0 7008 ] ] اصتاودعل كزامة انون ! 
١‏ كلا 1 < ات 1ل سكن + 20 نم ] 62# 2 6 /ا تقل +. 
العلاج بالأعشاب في قفص الاتهام: 
016 الخال لاقل 200 كه ١‏ زإعهن ١‏ عا تون ازاهازا !| نت !صن ممه عزها ((اخذا) 
7 052 تن كنا قغطة ]زلا نظ مم2 نةة456 “)ا إل : 
دقل زكرم < ادتغدماضع خزاجزا لالقإلا + اتزااعا [8ة. نقان2 0161/6 ريا نات 
كلها انم ع0 101720 6 / 7 < هايا لظا نمت اكه رادا 0 013 نت 
دأو او! 1 دقرت نلا الا 4 61 أمع فراصم نيا /632 »ا خروة لباء مق إن ! 
01106110/50>او1ع] 2 تآلكاه8 لتم ١‏ ج2022 ] إنيا. 
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مم كراج زم لكر زمجلع: متام :83 ادق 1 +41 ]| تمزصدط ن + 
]! 1!63 0 رزاع -6زن: "وبا نكت لا 4 261 تمع ذنون لننا نامةم انمايا 
2 تة/0 ارا 1 51023 07 نإازلة) || زاعقزنيا نك /ا زاتتك اعت ]ها ١‏ اانه 
> لقا لان 20 ليا نلق از || نك لا 5ز! ماتيا تمتك امن انه 

1/2 005 زا “مط . 06 6 652. لمم 201370 © 05و! 01 58 | زان ]2 
ان ك0 صلا لا كز نتع زلا كبجة اهن عقا ليلعلا كرهر6 02326 نا 
20 /ا 51+ 087 1056| نا ئها 1 قفلاقا كلل زز04 1/5 ١261‏ تق3 /2003 ا ]1 2 

مك تمن ! تقيا نام ننها نيا 18/6281 . 
ومن الأعشاب ما قتل: 

قكع اجات زإهلة ا [ محتعا» 1ن نك لالزمقمتما جم نتيا كزات؟) ! 
2 22 1ن لا © 1 ناقا/ /37 09 1ق 1 ته ننك تلمع اق دن وان [ 

لمت قل أع] 2 من 3لا ذع]2ا را ]101. 

قنكعو! تراه || 0620© عنقا اناهن دعم نا انم زد نكن ا 
]20101 زاح ]2 جأنو وتنا فاقيا مفزتتك اناكيا نه 
افا 22/127 21 3 غاصد لازا ]ناص اكتص لط نعبلن كنامصن/ 
127 121 لاولططاع تج لآلقانيا زاتلقا خرمةزلهها اهما زك! !تعد ها 6 ١‏ 
لا16( 07 حقلةع]/ذا تزاجع7 ندراتة يهنا 1 عر 2 لها 8١!‏ ناعرو ريق نل 
]! ]قط ا 60 قت تون ]زا :6 تامع 101 لقا متي 6ع اقاات. 

8 ده زات ته! آنائن ج41 [عفزقه 85!! تاها حاقاتمال/ تناك لا 
ددكتلبا لطر 22> 012 داكت بن زلا 5 21110/565026١1 4 05١‏ جرت زنه 
] 6 لع بنقانا قات ١‏ ات 12 ا قبقن ن كرا نلا كرمع ن الزن تناه 
197 اتنب ا 121207 10031 اقني انها 20342017 نا ]ا :0/0627 ا فاص نال 
+7 127ل 4 0ن تم 05 2 شاع ع لتلا ]! قبت ل 020 + 27ت ن + 
7 ام محقعا زهج 57ل 1 تمن ١‏ تله ةرك مما تلن ») لقعت 
100 يل #طنيا. 

تدرا 207 6022517 نت /ذلبا 3 < اتن فتلت ادوال ها ن [ 
081 ! كلجا ناقدنًا فلتب ازة) |60 <لمعاكبا تاتب زا كك دلا كت إن! 
ا يق عا تك ذ /037 >لاك, غزإها. 


2 ان بز[ ون | 9 


قت 6 . زابنةو! اغا 020 لإحأقو !و! أوقع ل ادات خط !ناماب تدان [ 
87 !ا لقنا تا كال 12لا ]ا أو اها رن 8+ يق #6مغيا. +ا! || تاردنا 
كم ] لها التقلك كا أن ! 008 0 لا 6 6 نك قل تا عات نض مدنا 
كنا نديها 01+ لس . 
الأسس والخطوات الواجب مراعاتها لترشيد استعمال الأعشاب الطبية: 
تلق ]كت زلألاة تلانات - زا 2001 اللوطامم, +21 222 أكأه5) + 
مع نا لط ندع لع) عبازاجزا نا 1< كرا فزن 05 من ذ ]اها ذ زناه : 
ينذا زعت 222 [ م ]ع1 لالع ]ااا ] دلو نة ! إاكقنا 
١382021 12‏ كل 18912 ١‏ [01 الات 10 :نا »ا لال ١‏ كل 4“ مدر 
11 قن ج! | أوعقكزاجزا 621 ١‏ امنا » 26 /ا عت 20 د دص ! 
2م 3 فركام 20 كان ها نك تلن ]ما 202929 زنع خزجا | ك6 2 5ن . 
2 ] لطاع جا! || تكفا 04 051 012032 بت + 127لا شلا0ن2 نا5ن0 
> 2610 لال 004410 ]ادك لان اخرامت ! ر! ٠20‏ ©) اانا ددنت 2 
| ]ان ةا ليا اذا > 01+ ا ومعصاراة قل20 نا . 
05 [زقك لاع لااجذلبا [قئق ١‏ 01د لا تتا كلتما 21 هان ١‏ دازلا 
201 121010410 2 تة0 03 !037 202 ] ننا. 
]| اط ازلازا دترا 10/362 مزانكان 08210017 مما 21 بنرا 1لا 
إزراللق! ضما م ز٠‏ الا(لقنى مكنا . 
كيف يتم تصنيع الدواء من الأعشاب في مصر؟؟ 

١17 61 06323‏ نلقنةا>ا /3كن + 20مكاو! [ ج32 03312 :لاون 2لهنن »ا 
17 21> قن الك متولقانا تقذ 0) 017 تنخامليا لفق ن !+ 
لل متعنقانا 15خ زقادا ] رجقلكذكا للها /22 174“ رع 8 ]5 نم8 نا قن ! 
دا 2 21 6 لله آنا !زه 57 اعنص او! 1 27> 6ل 002 8 لتقا كه 5901 ١‏ ذ 

1 كت +. كن1 احوازا 60 28 67> كر رجن + 687 مارو 317 > 
مك +12 لا م 6و! 261 قل اباط 0021 81315١‏ اك كما كم . 

ظازاخاز زا معقعجا ]ا إل/د الك || ]09© وطعكطي اق +/آلبا إعتهت ظفاه انل 
02360 2ك ا تكن تزع نزقذاتا ع ح5 | 22دقياة نب ا + لادنتك ن +351 نالا 
64ح 'نا /2610 /إ 716ل 1ل مامالا الججصاظها 6ق لد انال مقا 0252/6 نا | 


2 ان بز[ ون | 10 


عن ابام نا :0013303 )| ذ بلالات تاها عات 67 > ترن0 تتزاتجةق »> قوعم 
5 ال 37ل ]0/201 كا [0]!ن + 170237 0م6323 زلانات 650/55 درم زاون ذ 
إلالا2 061 فل +05 02 03> 6م 6 2 317 > متم 9 62241 :98313 ذا 
712 22 5 و4288 ا ا 5 لاه 2 عام عللة 2 
12 كر نات /0/53 زمطاز 12 لا عع اعرلمترع زات ! ل عزلم موزلا ترك قرا 2 نازلا مز 
آنات. 
| لاجا! [0102 ليا نا 6681م ركبا ر! :065 عزنا الاطمتتي عون #معلةو نيا 
1ن“ طلا كبا اتتتمز 17 لغها.. زإ0. 
كبتق بلظزليا :0+ رفكي نتم كمكم 26 ان !زا١‏ كا انا 61ح يناع جاان |إوإن 1 
لم١‏ 06م ع2 1ن 57 كته كرمكم 0ت تلن ازا . نااك د شلاة يتما 
:0305 زا قاعلزا١‏ نا اتتزذ. 
07/002117 قاع لم تقانا6 /ا3 نيا ”تالاه + 2 نباك نكهع 
!71 5/32 7515 [انا »ا 37 0011 752 (قاة 10610 6720 رلالمات تن 
ةج رم ومة تنا“ 2ه ١‏ زامك ل عمجا 6/708 08 ]25 لقق 1 زنوانة 
ب لتديها 7/0 07 ةا »ا 11 تقان12 63/1 عززل هن < زا نمتودام 
معن 2011 ة :260365 < زكر لوقات ١‏ !© !. 
8 || كلقا لمك 566 ذزاهقيا تعبا تق ئمط رج قر راط )| نها 
7ن ييت! 8051 جاع مك ز! 0207م جعت اومن كل رم 7اطنت 68| نما ردن ! 
ا لا 10202700200 74ت 202 نا خت35د 201 3لا هن + ران ا 
!+ زا ]1 
والأمر الثاني والأخير 
دا ققد 0 زقلة نقان2 6 / قله مم فنا ذو! | إنان5ه+ عا نه 
27 ] 227/0200 ]27 + راح اكبزررة 1 ]لمرع0 +005 2013-7 بلا 03> ققل] إلا 
00 لعزا +300 0033722 !© »ا ندا هن 2203 إ5لقات 8/05١‏ ضجا [ ٠‏ 7 
م5ذا2 :له ا مت تقل + /9ت!+. 
والهدف النهاني 
زلجلى بقن متزك50! /جالترجات /( م25 ها قياضت ارا 0. 
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الخاتمه 


اعتنها تل ١‏ 04317 > /053 ,لتك لازاه 9[ ا زقلول نادت اع زاانة 02نا 
9110© . .دالا 002 6360 622038 5 إلا 912177 25 زأن راطيا 7لنك) 5 > د92 ن + 
62 627215705 .. مك05 ]! ] 6ت ندا جمل 2 /2/0 عاقظايا 3نا نه 
7 إل +. 
5 6 ...[0و6 مق كنات نازاف© زلا © ... كلا 7 مكييار ع! 031 
هك عدا ققاترنة 10071 2ك زاجزا 20 /43351ا »ادع فبنيا 0206 +2 01 
2لا 1202 نا ترلا 7لا 22 اد و لا لماكتت لإا موناقر 1 ناش 
22 29722 جزقك تر ةهاة ]7 لزان اوتتكدعنا خردم2 فطع 71 انذائيناا 0! ذ زا نمي 
ررمي . 
ولاجزافةا 2ج نب اتيت 2ك لا زتقن اطة ]! ]082326 ]2 امن 0184 كرا قزم" 
06 خا ان ات 612072 > زنط + 12 05608511 2 نا ادن نا 02نم نا نذا 
٠/0‏ 6 قات 1 إلا1 7 27> مازقا ةزتراص0 وككنا 1ق ١‏ تهت قزم 1 
05 67>" شال :2ه ددا زع ١‏ اناا + 00 وها زإعتزع زا نققعا ناذران! 
172/8 0 كاه 002721 /602550/353 43> 053 8184 كلد نا إن اع©») 
كملا ]2م0272 8ه بها زمتول ! لتكت !. 
ياك ب©! /احتاف 2421 ] ] امه 9:27 1 جتتهمو امن ننه تكنازلا بجا 
ااترعة لبا تكن ؛ ع 63 تآ نر زا 1< 610 )»> ,تكن ن ا كرتل تبان لت نانة 
2 ف + 1 + [تقنت فقا / ]نائ7ة ١/‏ 5271721017 ن0 عزنا 611طآيا ختإزلةا تهنا 
عدر ب كيو عار 
2 ا 2 تالإزلخازا 827+ !| 05120 066 37 اما زنمهًا ]ل داتأويللا 4! امكدنة 
01 :0451365 كلها الإسقكى 663 'قمقو! لزاه ا 21 زتها ]1 ماقيا١‏ 24 ! | 
#إقفانا اص 603 متباو! 770 2 نا :28 ز4197786»... تمن نت || -8أه5 
تق 20 قر ترد ) جزم معاي اننا 
8 6 5 ]7 عقف ةن اقلم 7 لالع رص اتقتى)] خأوزات زا كل 06 »تان آ 
> كولاك عباوقا لافتيرائيا) 
تتا جز ملة ان ند 232011 - للا»ازلاو! 1 02لا لانت ]ا 351 || آنه 
02> ااإقنقكز ١‏ 60م نيا 7020 361 اتزعهزت تن !. 


2 ان بز[ ون 112 


كنا 1 دنا ,4 لاختترنا مدت 'ناراازاجة0كك!! ماك اإلخااعل 67د ,اقم عدي زلا 
ترك! 22 ١‏ إاناة نا !ا كرام رط لمرهلا ملعتا اطترلاا م رجت لآل لكان | 
زلا آ5 ٠/0192‏ +/ا [010 651061 عزاج[ [اغا لا عا جع انالك ماك ١16222‏ 
لك 854 | 222212ا لالم + أت ا كناد قات 25091 نك 210 امل 
لاك 011 لاجناوطاتك غاه! 2 الجاع متم لركارظها أزاا يكقة ذ 20 نل دا 
> 6 امير [لاعت زعا أجمم © /101 ذ تغإز! كمكزاو! اما لا [لإ2ت زإرجاة 
زلمكزلا! «ا/0اق آع. 


بقلم د.محمد السقا عيد 
ماجستير طب وجراحة العيون 
عصو الجمعية الرمدية المصرية 
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مقدم4 

وبطة /8ة تناك /5زاة) »تنا 026لزو! 1 زا ]كلت نزان! نيا ]ا تاغرن. خترنة 

ذم نا م 1600290 عتما عنا انام نقانت ك0 لا. جز 0562 6ن + /57ند 2 | 
020 /إ زم + ا" 0560206511 ]! 16ل اوأكلائتل وا راقام]ن .+١‏ 
أ رع للحقطة, رن ته !: 

06 ]2ت | |كن عكرت || تك اتا سومار [مقل . 

وأ[ ١120]‏ »61 ع !605016605 . 

ونا + 2 7017 228:41 آ غلا 9257ل ل 0 لدتو 66ل !..5د 5 
ا لتب زا 6 10ت لزنتام ايها أ تلفرن.. قلَا ها 0 
ا كلع 42 0م داا/ا كجتا > .. ...1/8005 تةا ذا لص ةك نم 27 دل ند نم 
27 . . ث4 ]ا طر1 0 396 ٠١‏ نهنا ]7ن +016 6:0 5هكط. ا ,فجت" . 

| 20 5003 قت قد نا 77 5 1غ 06 قلت را 
ع5 1 اللعلاع3 2051131 همهتا 1 كعا 6 نمق كترزها تعر بن للج[ 
[إاخكلنة)!0 معت ترب[ (زاع 6 ناما مكيديا ناعة رزاع لمان امم 

0 07+01 < التق بم تلاعت ! زاة اطبلت ان 170 ]© ز2 بان تمدن ١‏ 
05 026210015 [ ع ! لنقا!م أ /6©! 00(,8 :واد زتةا 110203 رزمها 2 لان اوها 
107 1/02 ”لماع مت تتزامال فلبلا كتؤان) ع قرز كنا لم2 09/6 

زلجازا لناعة 8061 قا [لدةا امع نيا زلهتيا 025 نه لتتزمتع ]ا ع اامرفن 
5 آ +2تليا نابتع 364+ تاعنديع نا لأسسدكوجج /ا زازه ج21 ذقنا 159 
و! © نامقام6 زإعرن 902870751 لت ٠‏ . 

ل ]ا اع 6 نص +5 | لأم>ا !6©! 22 ا عنا مظعا 4 ام ة تبط 
إنالتة ليا آناجت ١‏ دهن ١‏ 7! زا( انق اوقا خي أذزايهةا انز عم جندنا [0 < 
6 ]+ 307 /. . كن 6ازا؟! ١‏ نع +21 0 زه صلل لجرا بترة أذانت إن رضن 
خرعطلها إن[ ! [0© 2+ (اعابا 6 123( . 

>0 لا /امكرط ب ةا !اق :307 لا 57م تاليا عق نت 
1ق 22 1 لبا تمع نا ع2 هيت زه 2201 رمن لقنا كته 
قل 1 إلقا اه زه ليا ]5 مهتت كينها زنتاعو! زلذزن 281نم نيا ناعنن! 
جك داعا ,! 2د نجاكا هاا مع [ وها [كه تتا إنجاكه ]/2ها 0122018551 ا 


2 ان بز[ ون |[ 14[ 


الخازا تناع + 01 7زت 037 لها عام مجر 6072 ! رقص ! تلبلاملن | 
عات أ كنكل 1. 

0 لها لعاجة 0163 طنهر ١‏ زاط +خره لم6 281 »> +ا! || كلوه 
انهم تشلدائك ناا لا ! 51 +. .05لا | #أظزنا 2 520 [علماصلو! | انض ا 
ها ات 5 + 4 > امت ]ام طتن)] توتلا ل تقر اقلت ن .١‏ 

9 21 ]2 961 02 اإإاكاقائ اط بترلا 602!م 681 !5 1 نا“ لان [ نا 
تق 2 ناتك ة ٠/076‏ المع نا ,! :052 !. . ككل ازلجزا 2617 /ا ,ا [ رابجا ةم ه03 
تقل لا مد 21+ < دزت أيا)ك 603!! 22 قا !لها ,! 5كزا .داكا ردن مزه 
رزاع ١‏ ام !.. كوم معن امازل اتا ا تان !كن 1 +61 لامعانقياءنشا 
]! كنا عتشنا 2 ونا ©!+ لمعم عق غه رممعط ععموعه) للخازا نآ تاعلط ما 
6 امن ذ ا ١‏ دن رتت 1 2 25 عجان لا خزاع ن + زامن! 
كنا أكنهة7] ]ا تحت ناكا رقنا تقماعلت نايل جكما زا ةمدان 1 
> 1051© ! 2ن 01 

65 902614 || عا ]+ قكرداكمم 26و55 آراقته || 3 بجطتز تقلاقل كلا 
دجا لاعت + 207+ [لن[ اه ١‏ عب« ةطتيكة» ٠]‏ رتكا تروترزها يا لقنا || 7م10 
د ع 2 36 ا 1ل ازاجاز /238. صا الموكرزع كبز نه + نوراق +. 

زاج نكا زتها اجاة ل 81702 هنمام دحتا كردن انيه رم ارجا 
دا 1 021لا +. 

الا ار امك /7كتد ازاجم تك ذ اسمن ل قاع ا الآريا 71 مرح للا نن: 
لمعل عرم يم تولينا). 

اا اناتخ 620 2 عا نا 18 52 7/1 رار 17 ليا لتقل ن !+ 
الماح 0ت كان ع كزامل“! مظرلا ١808‏ زنةة لا زاعل <5 1 زا مون ها !كزان 828 

7 ليا 13721 07 ز3قن لاطا ز! ]5 ذ زا ئثاة لروهزا 010 لتلياةن ] 6١02‏ 
مقلم !! 

كزلاا/اتيا ناكرا زلا 5 نآك كايا كد ززلاالانيا 620 لبقم ايان 1 
زه ] أكنهجمم! 

جنا تاداع 1 200 هال اذا 6630170 »> 8 0 1 طناك | لاللرة..... معان | 
اداه نيا لهاك ١‏ زتقا عا قكت زلا 71 مع كور ك2 ما 2 نبل ا مان 

ترا 09 [نسجةا 50 1 كبا 20 1[ كل بكرم رج [ اهام نم عووان | 


2 ان بز[ ون | 15[ 


67 تإتازق !ختتقة اهنا 7|(ا 3207 #رقطيا5ان ازلا بد )6 لام ] ب عذونزا 
مل جتترع) كارا !01 2ت طاعقنانا قمع ناكتيه 2621 لان سوا انا 
ا ا لظ فاق علانيباة 20 6 و! 1 ] #طتتزازاا جطزا علق ] 10290326 ندا قكريا 
0او! 20021 ] باط 603 7861/07 كاج ع١‏ كنت /ا مذ ترد شلا 
قاع : را ز1ا>ا ها ليا اند 2 راذنا 17.. هنا “اها لها 6910 ذ... هيا :41> 
6 املع || 8! ١‏ !15 مقاصا... خا 31> ها 2092لا لخن ...© ١‏ ناكا ها 2 انا 
5 ,لعا ... خنا ن1اكا ها لازن 1+ عهنا.... خنا اها 60م 073نزا نكن 
7ت .. هيا جاكاككها ليا 7ز31ات تع ونيا قلع اننا كزمهة تازه عر +نال 
12م إبت ك2 || ! 65 “زاجاز 7+ لا . 
قبا لم! | عع وراك | بنقة 7[ لاللأبامع م )ا ككينا تماد لوك0 
زلاللن [ فا م2 0053لا نام نات. 
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١‏ البرتقال 
62 11 || ادها 03/015 زاون ا 
ا 601 كلل يجنا 1 زان 1 زإرنما كراجما 
اننا لتقم ع ]قت ترق طن تكن + غن ندا 
نا أطقتاكهاء كياد له ينره. 2 0 
2 202 > إتكنى + نذا !لجاز خخزرزا 03 عام نم 
ك6 زإقتك :نا لم8 ) 635 من 05 :003 رانك ! سيت 
(نا و08 1 جخر! تك اص ميا نا خمتقرظع)ركا...) 1ه || معر؟ »> دكن # انهم 
8 0003م الث نممنيا ز1ادهًا زا لقنيا زايا از ماكب ما12)/ #هاة خرن 21 
كم ١‏ م3 تقااععزة) لزلاجظ وندتةا زد تعس اوطتزدا كا زا اوم زا لام" 
0ل ا اطباو! أطتزع ماع01 زاجعا كز عزنا جسال كني ام عا كرؤجقعز تمع 
53 213170205 نا 0غ ١‏ 69332 كنتاتتزة ]معيا مزاع ,! ! نرق ختزقكيا كرك قم 
ل2630 ,11ت ذ نال :0. 2/5 هام زا إقبا اقلت نم :26714 كنك | تارك نان 
5357 لظا تنا كل ]62 28 + ؤضف!]! ١‏ 21 ات ق ل 0201 بز ١‏ ل 206 
]لق انث ١‏ كاوق نمكي 07 'نا. أبن ع كز ١‏ 6ااع1 اما نر زقكا ن + زاعتتهين ن ! 
67 1 “رماع زإزات او! آوأاقهة 20 هال ااا زإتاااءلك نم انهم زعا 
.١ 01012212 < 0]‏ 
كتوق 52 ام ع + عت كر 2 مقلم :65 62 رن لبن ن نوان ٠21!‏ تمض ن !+ 
]ا 2504شا26ا ععلامنطقح 16ل 0ط زاقة نيا معت لمم عه تناو! 021+ 3 || هله 
0 انرز زاإنها 1 < 222 كط غ00 - فا قت +2 زلراذم ]امعان 21 
دماح قااع01 679207 اللقباو! ١11‏ مكاعم[ 2205211 ز3هن ادرانا/ا 
تناا! و6 0ع 05 ج647 اع ها [1© ذا6ت اكزثا زا جنا كوابهم 
!|| تبط 0 7,]1215ليا تلا ع5 1زاك ١5!‏ 8 3 انقلا آنا 6 إرقانما 
كزاك ,4250 15 6/22 11 |لبناتز/ كنا 0672235 عد[ نت لقنا واعيا. 05 
6 01215 0245 زن اوناها 67 ع2/, (ففاقه معز كجرعقه || 
]ا مز | 0570125121 فقطعايبا )»1 1 !ها قزم لزتهديا 2ن حا 
كت ايا زهت كنآ ] 6 انال 0 201211606102217 ] ]كيا 5 ناءز د رظانا 
إع22 1293 2بلاة[5701215امنيا.. 





2 ان بز[ ون | 18[ 


ذظإكان ا زلا لماششاوع]ق »ا )5ت قضل7/012 ا وؤللتاو! 2م02 نبلم ؟ 
ا“ 9912لا رع 0 #فع 07/012151 ا وؤافك 62 ين م2 2012فا 
عط زه ]25 12/0115 ا وش3اةو! 1 41 45ا22مةقنه ا 62512 1]! 2 ] 801 5 
نيا قالء1) #ماذ 03 || مث جوها عتهل ١‏ كتغل ا قلاط 1 ذج!! || انم عق 6 ين نمز | 
») أل لازا ألم + 20 عر ا دنا 4 نت12]! ترامالا تهنانه | 002 61 
| م2 651012116٠3]‏ انق عن +4 زم + !لااةم نم متان ألما 
ا ]12 للها [8 1 727 02: قت ]زان [اإمطاته نا نه قالغا ج62 ... 
فرع لاع ]نه 00376 )كانم 90121 كتقاط 1[ )نم3 ها |2 نف 
#إإججقع رهم : 
٠‏ 5عللاطقتاطياء 
٠‏ طلا ©! ها 
٠‏ لمكم 
٠‏ 9/0 60 
غم/7ب 20 ند 
66 قل ناما 28 || 
٠‏ (ألم/ق نظ لعون ! 
9 كناميا نم ]! كي 
٠‏ ع9 ليا نم اجا 
٠‏ 9/6 نم8 1 تحن 
115970 اولك دنا 
٠‏ 6م 7017م 2ه م6 .... 
قاعم 6292 طبعزا اعت يكرح عزن6 ض وها إزلا)عمة تن < كنرك نهزة قمعدند 
]! 12001 01 )25 لا نظت 0 بن 6 مجع رلا ايا تاليوط [إنا ونا 
ون 3 6 251 لاع لب نة )ا لإ تع ! املك ١6035‏ المع نا 
دق ع6 (اكز كاك ككدزاق8) ذأراكز زعإن كلاق زاك ودر الوم كن0907 01 
اهز [+ + اازقها قطنا +جك [ثلها زإج0ها 671165 . 
زلخ ! إن 1 ازلامط رفن موز رهق 
ك79قامم كر أعيكن بولاداع10) . 


2 ان بز[ ون 





الفوائندالعلاجية لفاكهة البرتقال: 

غ) 05 07 ها 8 ملم كك دز[ ككا. 

0) 2 20 قااع201/01/ تك [ | ندشتطاا ل تمتها ازنشاقن 120+ 1م122 نان ! 
انك آ. 

0) نتعتنانها كلم إلادن عتزناضها كلافاردتا . 

225040 كاد #تاجق 160/61 !. 

با م5 دان > لعا 6 خفادة© . 

غ) 0701 ها أوقبنا [إمعق6 .8 6 تمعز نا لطت اك 7/8520 دون زلا . 

6) ةلق اعمطا ةم ١‏ تنازايا 2236 قلاع 05/7921 تجا خنها“ا زإه ] الخرهر6 
نكم تاليا كما . 

غ) 28170116 :8/0225 ايأ 01 2 ]5 فأطاثياة 6جثية اكاك ها 

ة) 6ل 201 أ لا ختزترا لا تلزنا 3095 56202205 . ْ٠‏ 

).2115| لات | نام ١‏ عدا هنا خرزانا 3ت ترا نا ايت تنا يا ك0 037 لانن ! 
]اليا كا 1/82#) . 

) لاطا عل + 26 للك 0 انازققنا. 

)02 كلم رم ]! ]1/6 كرلوقاع. 

60) 15ل0101 متها | نتم [© دل . 

٠طة)‏ 16 اها 2 زا2 نان »ا تراعدم ذنهم ]!©! وها . 

)مم لع نا ا +20 نا ها < 5د نا /تامع) نا أإفاض1. 

) زاكلا تمعز نا اصقن كرادت لا. 

قم ) زكه ات ننه تلزلسة نا لمح اولقن تناج 14> . 

68 ) زككا إقهنا» يزمترلاره 6 ) . 

)201/12/15 2 للقي غ6 ] راكؤنارت 7 ها با لا زااعقيا. 

ا أوعز! 20 12د[ ان !و 2 لمن + 311 !. 

عنا) 6لل ١‏ ]زد 27 جتان كز دنا اقرط شم لالاكظيا عزل إع خوالز 1ت . 

0ذا) توالا ا+ة2ليا قمع نا ! ت5ن !. 

لطا) 12ت تدز كك 3م12 نا لالواتزم . 

<ذا) زككزط عسضقت كن رمبروقاء]. 

0ا) 701215 9859| تالكتها فرك نا [124 ©2601 002047 انم انام 
5 8522325 كوج نا 0272لا :1لا . 


2 ان بز[ ون | 120 


عدا ) م لات لاما 0017+. 

قذا) 5اا1/01 26 لتم نك ناما ص2 1 ختزها. 

غذا) 94 1624م 1ت 1510125 ذ إقنها 051/2807 14(72]/ 5 0201 عززه+مآح 
12/1 ع4 + 072+ كلها . 

تذا) 5ن ز0 قات لعج تر ا)دة وإلتى معز ! وكنةا »ا عت مزاكنة 
10117 202182 د ! ر! قت +ا! || نكال ررم جات يا كرزة )نيا 2ن 25 
63/1 ادشلة20 د 1 ]! ع3 ]بقح (لعدعة. ) 0401 86ت 0125 
25زكك اكليم انغلا 1203 نا. 

0) 65 6نا12])/صتن خقها 6 أصتام]عزا لم6 كوه اا معز وام دان | 
دجاناة 3 081105052 18 1052 1 اقم عتم مزجتزتز امات كلام :25) . 
)دعم ع اام 21 قالع1 رز كو الام نقمجا تاززااصة مقا زان لمر 

167 4 إن :03/62 اه إل جة 6708227211 021ل 2ن 
607 »> كزاة || لإمعتك نتن عنا نت خلقق ققا 26 مها ...كا زلا الرن! 
تها ! خعتت ليا 25 . 
00) جلنع»ا رإعون + يها 15 لزنعار! جنا 8 ١‏ 882 ) 02 :302 117 ]! 01+ عازن ! 
70 تك دن + ل ١‏ تكت 051 2617012116 دزا اك كل مان 2م 
8ت انبا لامع/12 تاوق كلامت زلا . 
)لها تا ,21310180 6ز17) لاخزا ]26 © ]1 5050 ]7 1ق قهر !ل 
الها كبقع 05 زإ+ا لاللاقتك انا عا تلظ ات كلم لقاع رط! 
5) + لدم ا انبا نز ع6 تل از |إقذر ارك نيا قاع | تابد ادن زتها نميا 
دمارطراق 3) . 
8) و28 ]! كققكيا 0217012 ]! 866 28/1 طزت منت 0812171 فز 860 < 
نالعا . 
غ0) 5د لامعاو قل عقت اجاح ماع01( 6[0) كلعز 1ن لاطاتزر <. 
8) دوذلبا 6 ز نزخ مله 01215١‏ كك [اجتعاطة دشلا كرا 08 انا 1/ 
و! 001362261[ الأررنها كوكم مو 6(©عكيا) 051/1216 تان »> 0ت لإانال 
ليا 66+ تكزى 602051! + 1203 نا ضا 8 /05169 !08 . 
8غ0) زننا ]0 914 ةلبط :12 ]! 267 كاي ]اطع تق !نم 
جم /ا 2 تت مالعإ بو نيا ]قزق مكلا 'نا مت »نك نها. 


2 ان بز[ ون 1 12 


)2 تي 2 خرن /3 6 جا اك ع2 كمه شطع 6 مل رظطداء | تالاه ركشا 
2 20 طزها تالمكم وكا عع[ ذ4ا2ك 202 كرات لا نما نم 
#إجازة 1629 +20 (2يا). 
)082 2 :20 01215 لماك ملا ليا 2 زط كلم الم[ غ2 بجاكمان ]26 
02/3 /ا ا 
زلا[ ظفاح 2280039016 د ١‏ عن ل امكاكيا إنا) خزة اكافة 621 
١‏ 151 + إن ١‏ [ز6ا لقان ]كنا يلا ١1‏ ]! قت 702 لماك 621 1 
. ل + 08021 60 مم ة. . 5اكنلة رزلا وامطتئاكللهها إن ] © + 
]! 0ن كنا جلا :52 6 إنتطتلبة 0س ا رقا ةذ م8 ١‏ :20226 !. 
ذا 3+ عل 261 011035221030126 ]0 + رتك ا تهات فرق »> مها 
72 كنا :51/0 ١‏ 1800027 نوكتف 012 نيا قن 
02 + حاقل +ضن ٠202 !/01201205 ٠2‏ (جمداة) 0550 6071م نم قضهان | 
2 06 لوم ! 06 122 6220 تيا لاما كه اللشوء قط جما مرخ 
أ لاقام الماك نه يات ا 
0 ها 201 نظا 15 نكا كراة! ن نا خزام لم تزكهة ن قا خزجط روك 
كا ]كوها. 
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5 العنب 
آنتا لاملل لقنا فا نا اانا | ا 0 
2 ناو2 ته ععااو! 1 متا [ قا 2 ١|‏ ا حت 
ا اد الاغلت 8 مزجا ازاتطالم ااا /82177 ا الل ا 
8/62 || 67غم + ألا [ انبا تزتها لا خراص لإ 02 503 | نم - 7 
د نا ان زا لدمدع/ 2 انم دنه لاملق6 | 2" 
كتر ميا زج ازعة نك تمعن موطرطريلا 
1ة[/ +23 اعم ]الا إلاط نت 067 89 )١‏ ]52 [ 620 كتلزلا آلا نل اد 4ت نه 
2 [ ع6 ١صتلها١‏ عازن ! 
293 ,نا لإنقك + عات 2202 + نه 02 ها 0ن 26 2ن ن فماك زكترلاق دمت 
كك نهم كلا 03 تا زا قا !لآق 5254461 تمصارح عدا /إ 41262 دزاجزا 20+ 6) »ا 
داجس 0ه 124 لا زازقلا 2205 2 نكر [ زاتليا ذ! 53 081 25 76نيا 0ن ]+ 
دمجتت ها لاطقال زإمزا لناععز نا !©!|! 6 
* العنب فى القرآن الكريم:- 
ورد ذكر العنب فى عدة مواضع فى القرآن الكريم منها: 
٠‏ 815 جنزاا 03 راطا 218 /ا لجاحبتاط ]ا +3 ندا كبا 07 اجن ا) 
مح قرعا عا 8 
٠‏ 9 | 28 كنا 0[ ! :١‏ ةا خم 1ذا) ا 
٠‏ وراك قن يذ (ناة إل دامم شاطهالا زجنا راغا :3202/2 . عترزا 
. 
٠‏ ككيا رزالاة/والا أققا يدك نالا تجالا! لإ8ة زنك . اليا تر زلا 
توقعذنبا لإنبقك>ا قتزةنيا لقالا 07 ل 0/2181 ااا | نم 
62 وي ! ززالاة ]ا رقةاا تيا تتعاة عأ 010..). 
*العنب كدواء 
2 11 || 22 0ها لاضتك+ عازل 1م مقر !2ض لداع[ نامبة]لهها 707 ها ]2 
عاكل 617 ث ناكل + .65 ا لا2/0 جا 7202 2 26 نكر ان نم غ96 كل نالا #إما+ نح 
اماق اه ازلجزا ,! 25> . كباد! | نمكم ها 023 نتى قن ن ١‏ ل مزتلن ن 2181 6 'نا 
2 م7 0 ميا كنك نا 27:ة2 . 6د 'نا /090159 01322 5ل 5 /تامقهم! | 
47! نا كز جح وزاك اعرذ زتها لا +! || متك + عازن +ن2 اص 02 قرا 


2 ان بز[ ون |[ 23[ 






نيا 26 35 ,ا لاعمة 5 1 ةدك نت طناك تشطع زا )> متها نتيا غناك ها 
+2 لشم > جا ماطاءها #! ها خم رداك نت خغ مره مم متام 1لا لزللنا. 
ويمكن تلخيص القيمة العلاجية للعنب فى الآتى: 
) متبط صم تت زنها لان تتا آؤلاقت نوع و22 ]! إوعيكا ]كعة لتك !. 
ما) لالاقا اها أواة تتا ومع مزا/. 
0) 0ل ونا < تلزودعم 2ن #اماة || . 
©) را لاقل تجا و36 ]! ]51706 لم5 نح نا تمعز نا زا 20 !. 
0) ]ا مج910 ليا 127 ها .١‏ 
) نا يلاطيا 6603| نيا 03 || كزاه3| جتن نمق + شنا 03 إ3ونيا. 
ل1اة! !قلعا عزنا :21 ]نا رلكاة 3 6992 1ت زتتالا. 1 
6) الاق | 203403 'نا زا هلقن 5لئن5 1 2 لاطا »ا طااصع واو 7 درن !+ 
ماقت زازقنا. 
غ) تالاقجا يمقتزنيا لاق د أتلهة ف6!ذما. 
ة) تجا يوا طاخم . 
6) ]ا /ة ج56 1 لازاه ايا 6517 جم ]! ]26 كنا زإعقهنا جم ]لهات . 
غ) ]اي ةلات زا اهقح 08 22 1 م6 85 . 
65 11 |إكلاتهًا ذا لازال 8775 ؤإها ١/‏ خرو6 جنر إننة /ا عاك زا مترع رلته زا 
6 . 
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7 التفاح 


إن شجرة التفاح هي إحدى أقدم الأشجار التي عرفتها البشرية: 
22 2 الزلان ١‏ 602 25م + ا 
عنه6 زانا ما هر مارررزاجزا 6م متا 
عنا 2 ع!| 7 ع عق نا كردم © + منج 
8 ]0لا © (5اك.. 0521015 6175 626 
225 60ت زإننا+!. 
ودج ةمضطه | | 1 6 268 
جام 8ه نا آلا ١/65‏ 02060 نا 
نا 8[ ]70 ين تاه ذزلا 76717 ]0 كلا 
دزا + با مه || ]!| 1 0902© )امنا زإرق لم621 مززذ 592 
لاه 25ت 622 . 
أما موطنه فمجهول: 
عدج مقتها 669 لقنن 02ر2 إزانا ولاو لااة ارصمش عرق قنا هن || 
بات #رقافة 0 1 اويا م2 نزا ك8 كزتاثيا. 665 قدصن ]امت مقادها تن 
07ت ذ امن عتما 1ك قي0 > ]217+ معرعاك22 ١‏ اقباط ن0 رإنان + زبا لمكت 
)676 و! م2 ]! ]شا كاج را |إإتزاك ربا ةطحم دالت ملل 
تاريخه: 
كك 2 266وه عنا 2 زإزلثياذا تي رتك يعتتزلا جم لتقايا خراع قي امجهقا. خم 
0621 دارع ).150 || ]لا زبدراة لاا ماتيا زلا نا 602 . . كلل ب لع نتل ان 
6917 رحتياو! آ قل كو قعزا م ععقزاصن فزن »)ا رحن + قذ فتاه 7606 885) ها 
!| 08 ملام نا الفا . 
لز إلثنياة نويلم5 ]ا تاهما قدا تدقشاوازياا 5 ن0جاان || عسوم زلا 
37 قأباو! أَخَله بقققت || عيا تك ذ بقل اال رو مطكرا! 2013زار6 ازا تدتها نه 
2202 أانتاناة 
أين يزرع الآن: 
:اكز > مما اعت 7081اعما قتقا انأكنا لبا عع كنم دالا جا نم 
ك0 [03ها ! 07 ١]‏ . خلعاطنا ةكت ربق( 06 + زنبنع. 1161165 |لالعزذ :زا 261 
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5 أت 320 ١‏ ألا لا [اعالتربط اتزتاو! 1 ه0572 002 0 2 ين تنه , خلؤرنا 
قزرا 26 6ت تعره عي ناا مركت اعلا زلا ذنيا ل#إهاناة كنت تاك. خلا 
21 1222 17 متها 1 اقلت »ا ]ماك تقلطا زاحق تمصن زننز 628 
لإاابة !كاج دار 6 05ج نر قل 2 زإزلاى !. 

52239 10 قبا م65 هاا طبه 05210 
> 6 ك2 ج7220 626052 اع ا ننه انا كزنا1] 80زلا5 ندكدا نانم ]! لقتنا 
قا 0098053 ذطقاع] نيا ها +! :رز 2 قا نيا زإزاة لأا ولججمبمت[/ م رمي 
م نال 

أما أنواعه فآلاف. 

]لاض ازا انكؤةايا كت تتلا 9م6716 انط متزن دز نكلل. 
|| لاصيا 2617 نيا ناتدهدمعقلااو! ! لإاقدت كؤلة 011 كنا ] نوه 
ا دا 5 ةقانا م6 اهتيا زان ع6 زع اختزاتت ك6 الت نا 
وق قافا عت م0 17م امل زبتة هنيا 2 :25 تكزاا 622095 إن لكر 
زكر نمك نطو كدر تهم قح التق رق كلمع كرشاعيزا ارت عم ؤل نكاد 
حرسم | لةت[». 

33 6[ 5182 .د26 12619 لاع يا 052611 تمعنةةليا 0 
كاطعا تك جقارقع تتاقاالانيا زإهلق و! تجا اد نيا« تيادنة ] زناق ذ 
0 06 ]06.1 |ذخ لا معلا كه طن معإتي اك كا ذ. 

ك6 لأفيحتة!|! عن نيا متعرص ارك وشا كةاصباو! !301935917 002 هن 1 
| يلم + 63126 67 عتم برل عله عرلا ةا ١‏ نم0 !253010800 ا زلا 
قمآو! آل الا ها 5١‏ [لاإهاا 2 :25 25667 :25 [72زذ (! 289 رام معان 1 

وأماترعااسمايا قطنا كدر رزمة.. ك6 1 إنااماغنيا. 

2617 07 60160 26و ١‏ عزنب ,030 >اصالا > [لشرطيةى 6 »ا 

7 .570ص دم زع ]2 و كل زم ااانا 8 6م21 6ه ا 2ه نم 
2 10 260628 6ه" . 

نا ها 64 د 6عة /ذل غأه ندكة كا يت || دنا كته إرحكقا للج ور 

مارت لا. كنك ] أدذا 698ل فك جتماكة تضم .كقك إلا عل ناج زا لاوتع]د] +123 
2 لا كلا + مع زا قات .١‏ كانه ماعط كد ملز كهر 2 028203 055 [ن اج 
مكنب 6501عغنا الات إتا" م + ل © 6656 م0 0503 . 
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82207 2 عها 661 زلاااككززن؟ ١31‏ اإجزاهنا فزت 21817 خا ] 6201026 15ت غزلةل ا 
تاعبقزا كرو قز ككز 1 36121712 لها 61 نا جاتنا كرطنكم ع رن للا .... 
1لا[ اطاط ١!‏ [1 17912156 ] 60701902 اليا 0 مدمهان ١‏ 

10001010 011 05214 #تلع] نا ]ننم م مدت ازا ها نا زعو دي 

083 2 اللا نا 0 جتن 27616007 ننتجط لاا 09 36 [20/ زا 06617 +#ظننا 3 06 
5 شنا قم اعرنليا تراه 0 افك :مق ذ 667 دلقم لانزكو نهيا . .كلزلا زلا 
قم ا هنا مالي انها 0 ادا آ زااضها ختتكعم دا توا 03 نم | غ60 زرا لا 
ا | هت ١‏ 357 لإ ل غناك ١‏ 60201209!م 1 [ 104+ اطبا خط! الحعع 203 [ 
تناكت 217/30125020159 ١‏ > 41 اخ رقه2ا ١‏ نا ل 02105 لخرزدطا. 

602692 02051/062ن ١‏ 1 0!6020[205 1 إنا(ته 6قل2] نا زات تان ها 
كاده 6 92 اكلع2زا تت رازن +51اكتنبا ههه ميا أجا+ر!| حالم نن 
5 يا 7ل اندها ١‏ نل2اه!ا 2 ١1‏ 2 21 قرزلا فاع طا! | تامبا كرت لا دنم 

6210 . 
دقتنا 95" ] آزلانقعجا ها مقنة»ا يا» سرزياا من بقمها آ مأتميا ز ناتك ران آ 
]20 ليا اماق »> ريا 27 26 . 
5 661 5612 اليا ١2017‏ أقاماضا| 671 ذبظ 62 خها! 0م02 012 ديا 
تك عاتن ا نم06 ]!| 2215 1 قا /03 نا كل زالدن عختاانك 
قرلا ز01/ 20727077 ل#هاد ةل ليا ]0المالا [7قها . 6# ضيمصن 6ن" /ز6 /ا من نا 
01 76م +مالطرن ام 61 ما . 

١ 2‏ 5661 ظتنا +قد]ض ]اكب 6“ زمره 40287 ات كزان تفلن اندى تالا 

تكلا ١ ١2002‏ 661 ]! 1ن[ امال ع62 ليا 661 كتتاقكانيا ]! تك لمازلا نضا 
2ه 2 0526نيا. 

١| 25 2‏ 0185/2 056 ع ]ا [أ8© قز قاء؟ ]721 زيا١ا‏ كتوفت ي 7 خط نر 
ا م52 ]32 ا 01 أ ادق 2 835 ! | انان 6 2 لألازا ] 2 جتري ةلبا 
087 خفاة امنيا !262 اليا ختةرهها [طاعزاتكزلقع إاذ ناتلا ] ها 
ل را | ازا خر | © اننظ !| 092 ١‏ ا6طلقليا 27 عتكزاك6 كامن ] نان | 
ين مها 
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داعم جا! |2 لم2 أن لتنا 6-2 رنلاز_ادللنا كدررنن؟ نينت عامل نع لم داتلا 
17 لاإفبااعزا 5 13ل فا تناع ن ذفك الت«ناتمتا ! عالت هر ] 2 قد مها || 
0 قلاع !2720707+ اص ميا اتقحدم عا راك زا كراه عزعز 6[7ن زا. 
1 اهكينا . 


و يتميز التفاح بغناه بالحديد وله فوائد صحية أخرى وخصائص طبية عديدة 


© ) جا ادا 6640 “از لامك الا #شلاط) ]! :8 0200 + 1202 651/0 208 
12لا نهنا كز 221 0 /(ذ! )ذا ا 661 ساك ذل رن 
يا فعا ] 2 5ت عل عا لق + لت 0 ع2 ل اها + ]! © |لناع0 3 
600 62 رزاجزا 2001| !1 إلاتو/ 7نا20 قدلا ! لطس 12 < . 

١ 8/05 )0‏ اجا 2 هما متا ا ها 25/410 مناه مكل املخلقا ذه بلكل 
1 !| اغا 10720217 !504+ ا 22 !اك كملا لكك 04 [ا 9 02+59 5ه 

#[ماياو! ١‏ 2 :28 661 3 0 تق لالإاجأز 3 00/012020 3 12غيا 
2 26 لم + . 

0) يد[ تقلا قن كلع ]زان ا شقلا سما خفدتكا ]كلعا وهنا كذهإن 5 

ونا تكنت. نهل 6 نز 10 دمج التعب الل 67 كم ماقتنا تانذتها 
ملعم 42 < كت ا أأقلنا خط افا تلا /4 605 ل نم ١‏ اشنلا قاهكن© || 
02 24 ]0 . 

6 2 0505 '" [افا' © ] كملا زا أن العقاا مص و !لاك 1عمزمم 
مزح مت © ]ك6 0100501 اتات ١‏ . 

0) 85002 05617 101 ااا [اقاعيا0مإنا رلك ونيا لالص ]! أكالكا خطان || 

ددع 0206 1ك + لات زتكدق با )| ها ل 32 70لا 2 + للا ذادتة ن !+ 
كنا #كااغيك )اهماع جل 65 لزن . 

غ) ة راجا لا أ 0508787 ملا ئنا ز01/ زامقم تزه نينا من ]م و جانم 
1,600 كك ناردزقك ]! )6 اخ 2710 664/1 ملاع 6 | 78 جاع كز ركه 
217 نكا 224 ره 071/50 207>ا2) ]قفا خيدز دزات 087 درم 
_221/01700 + /261ا ل 0 09259902 إن كبا معدن فاق ن 225 
عاو 2/57 1 جا عدت نار لالط ١‏ الذ12 ام . 
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6) تاد شلا لقتهاتق 02 1 لاا كزم1له ا )66 اها مت )دن +1 تكن ١‏ 
2 . 

28 زكلكلاز عبا /67 لا لأبامعا كاه !6 يق 317 605 تنك نعلرال ان‎ 6 !] ١602) 
. ]لها يا‎ 01 

6) 6 #كتزلنيا 0!6025661 0510 لأا ا اكإت قا خا ند 2 تتا هل نم نا 
إناترتة 14 لعز 'نا 6ح نز دن زا 677 اكلنيا» نهنا لا زا نااعقيا كمتق 
لاا * قلع] نا 117 كرا زح تزاق,0 قلع نا #إمع 21 ها 21 6ل . 

عة) كه 5ت عاتم زه 06567 ةي 2072م لادعانم ,إن اسأعانا ند 2 
هنا كرإام0 دجت نما ]ا مل هه ها الحم نهد |! ]ئ2ليا مل 
ارا 21 جم /3 52020012010006 اك ها . 

)6800 لقعت اجلة الفاعفايا ليا 2 هد ١‏ 6660/0 ]غاص 
+ 3ك نتم +رققاتن #معا +لمع03 نضا 7 2 عق لامالا ناجلا . 

2 0 قبابا /61 65 جر /1قنا» تلققكانيا تامع نا كل | معن اموه + 

]م522 ١‏ إاقتك + 2500 زم ايزا زلا . 

2 265 5012851 رونت /لعلاخقة, 1 652 ق6نا>ا زا ند 2 كا 
29 ما . قادتع] لزنلا 1 آ /ا /667 5 لين ارجف زم لاا 11ت 9 ]2 عن ! 
كوترزرا تكن 1/0350 شلا !0 كامح 6 تند ع0ج! || وزاقن 8ن 02061 نا 
727[ ]7م0376 ن© .6د قاط 896 نه او! أبزاات ها آواع : نها. 
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4 -الموز 
معز اهمه عكارلاقا وتو ن | 
2 3884 نا خا! إن0012ن آك/ زقانلا .. 
3712/07 ردقا 306ل نا 
ا اما كنازطتيا عأ اظه نيا نوا تكئيا 
65.8121 65 202/8072 نا 10221+ 
لعا 2 20201ها | م61 06 ] اجوز اح لا 
2 7202لا . 
٠ 028 6‏ 8052/0 ها لت 3 “ا 
طنع لبا امت 875 ]2 زنتول ؛ ناقنيا 6/3 
دواع جنو! 32 تت ,زا 1 ها نقاد؟ تا 00 
لوت :قا خزئةت) > تان اخزا 4 17ج ! 200027 
كا تعباط دك عباط 2 6ا> © /ا راو 1 ا !2 انط تل مم ا أولع) ع 
رذج ا أرمم! [ ماع نوخا ات! 2 خا لا يذ ج56: 28> فا ! ع1 نه سحن 
«(وعصع 6 جا ]62> .]وق م8 ]1 752 رهزا نم عزنا مترون حاترا !: جا لك ع6 ال 
1261 رمز انبا 415 انا خقاميا /ا غ كتزات 2 يتتيزا اءزليرم! ! ]270لا /». هاعم 2 
ةقر :وي ارح +! |020891723... 2536 رماع نرزو! تيا رات 2غ وتمادنة 
لاع با [ لضفال ليا تا ا 03 618 »> رزلا قخياصة كته 06 
نع أو! أ202) © 5ع ققانيا تحاف نان نوهةر6 زلان5 اا جاص ةعزانجكم رادم 
22 أومعزذ /لإخأبفةلعتزنيا اها خرهن !. ذتعسب الا ولقنان 4552 اميا 
تعبنراة جه دنا ننهها 200503702 ]نا 4 لطاع تزه لان خرن 3:03 ]0:1 
ملع 0ل ليام انا لإقلمت + 6201 +1203 ناته لادفانا جك نو! 67ت راكب إزاهزا زم ! 
2 6ك ها معت التم ل 2207 1[ مورت اع قت لبا مزلا زان 
ققن رقي خم 75 نبا زا كمه كلل #تنتدننا! 207150417317 زا اما دوت ربا 65 
طلخ 20200302 قات لا اعت + 00 دنا تلاح 0 عا 031 طرظ )ا 
7757 ناا مع 6210 قد كني . كنبا زتها || تمعز ذا ؟ نندرا ه0771 6 نيا 
زات نا 2# »411570 قات دكية0150ت عت 691912 نان اداع تلكا 
دزلدة + لماعتا 7ه ال فائيا لجنا > 02د وقالا زا ان رعطلل شهان | مون ! 
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ةلي !10021 زلا 47! شاط قالطا للك لماعم زان ناهل5 نمزلا رجز 
0 م ]. 
2و! ترا ءام قا 86 ١‏ رزات زالرئ 220 6ن مالا و2 ززاننا دا/اة 72288 له عدم 
560 للا 1 :ئت )> د ]ا 0561007 جا! || !(02+. كتالنتناه 211 051 205 ! 
م باط تايا دلتماعزانم6 الواعو! | مق 42 021 بماطهدا زلانك8 نت ما 
625 +. 2 ها 7621لا 161ل ها موص عل نفعو!ن ١‏ 1 601ما ا نقرط | 
ع7 >6 6286503 مم تلقتعاو! 1[ زعم!ا + زلا أ ا 6522 :زح ام لم6 . 
6 عم 2026 ناته + اكه صعب انا لمانا زنلاتكه ,إن ناتك | 
تمرح 22800 ارزو! 1 0517203 ادق لازيات ب> قل تت زا ] باافان 6225 | 
07 لازاه 07 27 تقلت “20021 إلا 1 2. خج1نات جاطلا 027622 2012© تكل ! 
52 5206 هثم! 26/10 01 2225 || 2د 1 ]00 2ضاط ا مقا هاما ]مكنا الج0/80 80ح | 
م62> موا 520321 ليا ! ما كلوقت -6 15 © ] اج ايا ©!إن0#نا 
لا -ج! إمجا 8052 22 لاع5 اع ا إلا أن ان أو نم دزلاض نكا 
قبا 067 تاعلطلا 24ت ]ا ابالعقااعه كنا 012701728 اكقكي | لاخ 
لصتم 05 ع8 م0 وتادا | لك أكاففه 69> ازإمط 02 117 0 نأضفاك 00 
]!©! لوعي + اإفناتها. 
ماركا +3 5/20 قم داضة »م 22203 +أثيا /7للزراتراك! نكدرا قا تل 
لعا كردا +لاقلتتجانا 0نك ] ١‏ زلا نل ش6تم6 جا بكرا 8 »ا عي نكا || تا أ 
[لخازا 21 ا ]415 قا زا دنفت 6082 ها ١‏ 1021 نوت ثلا ]! اغهان. 
ترح تقامكيا «ثالا0 012 001 كلها تكؤغتنيا 2 ليا 2 51 66 قاع 
620 ته زاقتك دقرا لبهلا عراخاز يها ]2 لوقعم منت نا !افده كتين 
إلا ] 2. 
قاتزات > [128 03 17لا لق لم12 طلة يا >1 ] 2 ج01 نات ! 012 نما 
22 آ نوت يما عبان كنك منت إنا )ام (لنتزلا زا 4ك قات دان أعون نا 
ددا | ]كلع نا لا ص 2 ز! نون خرنا تنما اتترا لا تزاع يهام 2 مانن 721 لدعتو 
صل مالظ عرق ازازاج1 20 زب مم ند عتل) ) ] لإوهاة ناعملو نتمدنن 
أ تاقلا قال إزاجزا + ]زا تر ! تن نظا 4 فافع نازاهاز /ة| نقز اكه نج | 
02 #قرة 56303 زاما. 


2 ان بز[ ون 131 


ترم يدها 077107 ] نابا تكلة مع نامر م كته 68 وات ىن 
42 ا مناه شاط 00 ماترركةت عع ىن + إن 0104! نم20 20ثياها ] 0022 مان + 
منبا كي لمع علطت 265 02 4ه »ا زاجاز نيا ]2. 
333 533 11112011 [ااعقهه كفا 2 6 لهت اانا ] كاثزا 
كز لم2 6الة / 00 /ا تكا ءادلا نراقاتته :6/2770 [ ققة ليا 415 ]251 
تنا زتطيداء لثم ] ! نيا تتهلة5 نارهتا [ دون لباك أ 21زهها. 
قشر الموز يشفى الكلى: 
6 ككقع لل خنيامت ملد.5ة 6 فبتباط!١‏ 55 إثنيا ه ]تراغ آ5انم 
طنلع> 6:5! تولك تزإزدة 0205061701072 :613 زإضة فتمع2 ذاه 6 ١‏ ناض ن ! 
ا | ] 8طن ‏ عاط 2902ل ليام اكع ملاح كرا ندزل مما تن مكثل ن دن | 
0 ]كلا 1. 
كه كتنج آزلاة تقتاعا 22> زا > /1ك! 16095 لوط لإ عه هرق 
انا كاضة قرزا ما . 
قل زنااعا 22022801 6 نا لإلفاتك 815 تانيامآك 0402806[ 
قار نا+تناكاو! اكباندطكه 85 اجعنئيا قكد مع زائمعكرنيا. 
62:©نا لفاك 51 اها [4امتمبدة قدرافاباكة 0د وامب نت 
41 ». 
62 طجح؟> لحا انانب 02> كا ١‏ 71> ق1ا>ا 566 نوا 
يا »ا . 
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المشمش 
ال 5ه 15 هن نقا كناش 6 »ا حال 
لاله الجازة از لاا كنات ع272 امال 1 05 اله 
10412 ]5, زوقكا 4ه عانم زقلا كوه( + 810 2 
05 ما مهن ١‏ ]ا 56 ار را واتتت ذ ززله تكلا | 
182ل كن ! 38 3ق كفا كا [ 0 نلا 
دنياة إل أبن عا كط ! || ! 6/2 م20 ! , 
17 ف +. ضرق ذخ ازتقالا علدا ناعم اتازظا: كل دقان زا قوع هوا للاناعترن لا زإعر نالا 
مس زه <و! 172 كرتت لا #ااحن ع ]كبا 9587 هفل 0ق ذ م02كذليا 06! 2 
زلا لاقم تال بنط نات :332067100164 انتعنا 2 261 د أكزل ‏ 
دقالتم . 728 26025 ذم نااط 0‏ إنل ذ 09 517 أن 5. 
يا تاغل لاط ةا ,! :6 2 تعن !ولد 08> نع (إا ودف 03اريق 2 
نا 6628 20م ع نهم 625ص + 
تل جه + 1726115008 ١‏ حم 40 ال 016 كما انط قا ءجتما ع6 
يا راع 4 اعم سا تلظ ؛ ازنان نطمتتررة 8غمةنبا 6م زا كلت نل نازلا يدر 
للقثاكيا. 0062ل ؟ هناميا جلا كزامقق كز 5ه ادغز الزعاوال! انا 
ذأ ]502 فك ٠]‏ نتاطا! ]56ج هك 2ه لا زات ! زإجازل نتاف نال ؟ 
0 الل ١‏ 5022 2. 
كؤلادة لاؤقت عمال :هلا /ا زإججا محا نظزضكهح إنظل نكروتصططة 551 ١‏ ]تبنم | 
<وع0 نومع تزاع عنمعع معد > للها للك لصم زه 2 معنا )باذ ا . نكن اإصلام وول + 
زا 00260 ولبقت دا اغا 70ل 11 ا أببقة لك قل ادن ونالارص0 داعم 2 
مقا + 6عزاشمع نيا ز! إإفثم لح متنا اد 102326 [أ6نن ١‏ نطمهان | لزلانكيا 
وال . ها آ لقققاطنا 268 /ا مر ]! باقشاحة 6ع ةع١‏ افرط كزين زنا انال 
ان |إضن نامكم نا كطات 21ر١‏ 85 1282 1 طا[ها »ا يقد ل إزامت فنا نز 2!! 
22 
اكع لإطنطة, ز ازاجزاك/ م طل لع نيا تاكلب 162437 طرفم 
زجح كز00 15د 207 نبا لفمفقح 667 28ج ! || آلا طفم طق عل نقل 1و ن + 
2ح و اتن )54207 اطقحادن ناءنا 1( 2 تعن نميو نه 
2ملمتقاصة] بت تال 00227 تالاص عا قز 3516 نا عنقتديا واعة نم 
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لعلو تماص ممصقت مزه علجببقعا نا" ]/ا قعل + بان || ولدصا106 6/87 »> منعة بز 6) 
093 ركام 26 2707 عل! [ 0 مج052 251 0044 قلع آو! | من فصا نم[ نا )ا نكا 
جالجارك.0 © لمكم 22012826 له ا المحم 0 مقت . 
لها تا لا520 لطت امال مك كنا ليا «عسنلهدع رس 6ت تق [ 
دا قاطي ا < لاغ )كفا جلا اا لا 06/2 كلي .نيا لإططة تال ]! قو ١‏ ألا كترم 
5 2لا 37> 01207 11414 265 +115ضده 111 /05015200 2 لم < تيزل 06 ] 
للا ]0 :دلت ]! ]1228 02565 تيا < لاغ »زاج افوخ طرعمطقت تور رن [إمدض ن ١‏ 
قبا 119207 2ق نا للم لنإلت[/ لال جزاط ها 1 تاها ا نامع زازنازاهجم 
2 نف 1 ولت فق ازالخازا عم اها 2ل تاكاه كيلا خب !610 ]! متهن .١‏ 

8 ] #إزاخازا 7ت نف + 024065 نامدا نفك ناطكز/ا وام مك نت / 806 < ملزلا نكم 
دقططف ]نك 84 “او 34> زا ميا هكم 12 فاه أكون نميركشانن ماتيا 
2ع لمعتل 0 راك اتوقمنقلام بذا كوتزقته ]كبا الالجتت نكبقسا شا 

قات 156 ندا أعامتر عاكز اك منةت. 

كنا تازاجا 297 01267 ]رزو! [ 0826 أاعهة ) 3/1 جرراق زم ونا 

(2667> عقزاوطنا 7ل < 205 ان [! 52 | 06392 ترزمت »> ! 52 07د للقن تا 
و! [ ا . ته | لإا 656 ع ا فزاع هما < لاق نا 60/1 11 ]كت زان ربطه 
يا متكلعا 2017 ليا لل وجطتت عمال ؟ ع هقانا #إطة تت )) . 
لل 01 )12 نمزط 2 وها 086/6 نا خزامم تراه لم0 5 6 
دنقا ع يالا اهما ] امل [إهاو! اطقه لم8 اعمكزن! ع نقز ونلا 
22ل شنا 5002 سجن جنعا 817 07 ]8 جلت م متم ذخ !نا قنا ذخ 4415 لتقام 
كلت لا أطقهيا لالأطقهها :80 فلر0 0ل 601 عقليا زإنا 28 - ع نضا 
دعتها - ا#اطدتها ونيا - نا عتنا ©! ها - ٠‏ متنا من 318 2. 
لال 05 آلا ج62 »ا زنزا لدعي قاات متا ئنذا 5282ل امنا 
0 اعت ١‏ اقمع نوتم امال +05 !+25 لقا جم لكر 2 /023 05 ن 221 م 
20 لا تاراق الل باصن مناتر/ كرْادالي1 0015 ] أيه المرعاكها م +ا! |إنجكم 
كعات ا متام زاءعة كلتق +. 
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قا تلط كك !0010 6ع كلاذك :2ت انها أعيك #كتبدةاز8)») زاهبادنة 
0 لتقام ها 27 /ا 672 مقا م926١‏ تجا ناذه نالا لقع5 مل ؟ 
07 لالع لظها ةم ها [لدة! كمعن لباكها تكن ثم ناض »ا كرا رجاة 
2 نالا كن + ين 2 . 
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"-المانجو 
#أ#امنها نكا 01981237 ذ ا جر اع جب 
راكنا (زامظج6 ياك نانم توق كلت ح 02 ا م02 بطزة بن رم مجح 7 
2 لط غتهامة: 250022021016 اباءك ]مقياكلات لا | > 000 
١ 920376 077/ 11 09‏ زززن ١‏ إتد[ة ١‏ مهتت ندا ||[ 2 
اطاط م ثلا 16 اصن عاك !الات كنلا اجا ا 
]اند 2 زا كلت نا زا لق 5ق 65 52م 98512 عدا 
تلا 207 1.. فنصت زاوامةكنا 860603 تان | 5 
لاا ! عت إ2نيا تك نا قن || لاحتمي 665 عم كنا ز01/اطلمظيا. 562 0/4 نا 5 
دمجتت #[بامم, !#الامميا 0204 . 
قا م12 ]1 م نهر ا مامت ه تان |6 2 
لاغ 3/052 أنه لإ ذخات ايا تعد نملنا عه يا زا 
مقع ا ا عن 10 دق 1 . خه! || نام لجان 1 رإتكثلها 6 
تنا كك كلكا نا قا لاطبا " امامت ا ١‏ 
دزلك تزاذا قمتم 802) »> طن ن022 نا لإمانم م4 ]رقنا 
ها وضان مدا | لكا ) 2 ناناكاهل ينشهها أوع!+ 48ت . 
1عامة خترمة اها آل 2 /تقنحت ١‏ 514101 "خلا نه تون كلما 
إن بوذا ختر سه زاتكدة نم2 لباكلا "لا ]ا 01 تا أ6التن ١‏ زاح زإدن جنا 
١762‏ ف ره كه امكدة 8 كته 'نا "مهيا" يدا أنم زعا 2ك درك انال 
27ح تاها . ٠‏ 
فوائد المانجو العلاجية : 

2 مل فاته معن 30 1325931 ا طكتللفتيا. < ذركحا نازلا نامدن ! 
» لقا اهم شاف نا معز نا 012 أهامتة +تقرمكط عزنا رن زايا ماعنا 
6 /ا 17 5د + خكادة 2 /63 تتام نيا 603 || تععة, ١‏ زإرع شاك ننمن ١15‏ يابو < 
تم تن دق نا مدعا ارجا مج067 . 
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أارع 3 3207 هام اونما تن 6 ! 01+ الإلات ١‏ + ما 0320 كا راط نز ته 
2ع اكزللطةن +ناقنا دشلتلع] نام + ]4ل < . 2262627 نذة 58" ]! منن 
+ 273 :نا" نارق لال اناا 0ت رتنا اوها متا ننا 4 +كه! |زذن +3 
026 2 اش اعت واجررط! || رذ +لاكا . 
كاز الت كلها فارها |اقعبا يباكدععغ زاغ +اق معنا خه! |إمدك 2 ااا 
دط 22+ . هقانا 57+ ز0ط! || يقتي كهكامض» +تقرإصالامكم متكطع يا 0502561 
0221361002 [201 دايا ١11617235‏ +7 جقاعم انا إنتكات . 


بن زو بك |4110 





-٠‏ الخوخ 
2 م0 +120يا ]ا قب2 (مثق) 9096 59 ! 
و! ‏ 6311 'نا ,2 مكق + ( نك نا ذا ته لتتتلكبننا ته نا 
لقججة || ذا إناككا مزاتيذا مزاعايا ( 9068)ناو جه بوإن 1 
91 »> كزامترع عرللكون +. 
الفوائد والاستعمالات: 
٠‏ ترقا إل ابناوفاض 2 اعلا [ل6 مايا0 زغلا ها مكلا 
كط تا ا 872ل 01 كا ١‏ 7[ولفت 0105 020272120 6 كان [ 
ولر6 . 
٠‏ 62 9/07 26ت 2 الا ازراخ انق 0051 8/012,/ا م3 ا زان [اق + 
ما #نعن + لامخطاكانا 2 ,203 15 5ه 06> 6037 | قل نم 'نا 
لمعا 0202 92 [. 
٠‏ را 0 261 إز لها 600ل زا تتقنل +. 
٠‏ كبا وب 021652 زلا رز الاغز زامكة]ها [ عإن 28 »> مع دنعا قل نهنا 
8 لذن ها 3209021 ا 0 801212+ ق . كر نمدا أجا! ||كز 806 
]01 0026 2021لا "© زإراع ؟ . 
٠‏ قامغر تن لياع ما فقا مك0 عدو 2 وات عمجةن+ (معو تل 
ندا + 0560822 ]م0 07 لزب 20160 0672 ). 
طريقة الاستهلاك: 
٠‏ عقا 0021 || ]ملل عخودا + وزو ١‏ ( زإه ] ١‏ تار 8561 1 '0 كجونا »ا إهداظ لا 
قا ] تثااو! | رذ ها . 
٠‏ 0500/0 عم ا خم © >اطعارة اك/ا 002-0320+ 67م + نمم/51 0 
6 /ا 0ن > ذنه ديالا للست نا عامتا اخككدنا 1 +001 ان © 2وإن | 
62.5 #طعاء ناا 2 20. 

567 1 ج08 ا متا | نم لضا 06 3 0 ع نتن [نلهت - ع 
عقزلا »ا -ء عقيا ته نقكاها ] 2طهتيا ملم ها ] 2 عظزإنء تيا تجا نيا - 
كل ققح -ؤاتت> - ةا ١‏ 0 لها /9015 ان هم الها ألا قت علعام نجهم 
7 [ لامها خا لل 050591 © + 2 2 مها 065 ترا | ]5+ من ] | علوان+! 
خ/ /8203 8/007 امات ]الها ١‏ © لطا جنا انح + عن ن02 ناكا تنام ذا 


2 ان بز[ ون | 38[ 





لا رطتل /00 قل #ااإضتات نا ع! 622 نافا ]تكله نتتق ن تابط من الت نمكم 


07 988110 > /0203 5915م 0 : 
ايا ايا 0ل ممع بكي مراص عط 2 603 || ازللااة) تنباغ!ث! تعة نا 
60 2 . 


0) تق لم12 لازت لخن 2غلي + جما 228/ . 
0) و تا آنا قت لعا ذه وما | لاظها . 
0) قتا أوعز!! 6 ] اها اخقاظ/ /800 ١‏ . 
6) +3 80173253241260 0 96! آ مات ساءلها زا +إضها موقلا #ص ن !+ 
6 ذ ها مس إذليا زلا0 نامن غات ! نا #عقرئ | 
غ) يا لم8 ها كا طاقعنيا 0200 اهمها ليان 4 6 ]أجان ونا 
7 ا | دا مق +. 
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7 الأناناس 
2012© ]إزفاة ازا آعلكتهَا ا 04 [ !64 < 
خل/ 6214/1“ مع 60 كلها لاوهازاات] 2ليا ا 
زلألكزة . 
١ 65: 1‏ ] ترعتون انا مان + ران كلك نصما 
]120 كا خنطا [ظدلا 2 20 اوملظ قا نتوقة 2 تايا زلجزا 
627 920116 ارا 04 2 1201 لضن نا 05> الاها 014 < تا 97 اذه 
ع /4) »ا زازقلاتة ١2]‏ زتعا ١‏ ا ندع 6501 . 
62 51> 056219 !كديا ز02 < عات ترا < 67200212 التكلي ن + 
ل ةلدطية6 14 052 ضقيا١‏ زاك < 3 ١‏ إلا قاءك تكنكًا زلز || حبنا"ج/202/1120 +1 
]اقلا انها || زأهذا ١‏ لترن عع 17 كزعز 2004 ع892١‏ . كلي زه |زووككبا“ا 2722 زلا 
و! 1 8 أ ماكبالا !5126 0 035 «طناتكطهقه0 ! ر! اللاا2 «وعامممعمنط تلم غم! إزوإن [ 
مكلازاحالا دبكت ذ !851261 رياه ]2 م862١‏ جمقق ١‏ لسن ]اع |05 مزل »)ا 
كنات +. 
كأإبظها || كإهذا١‏ إنتزية او! تا ا7ززل تن نيا زنك 02/65 ١‏ إزلالة 020 زا 
101ل 0 + ١ ١‏ 05 > العا ]! إحات ١»‏ زإعداول نذا كرات 27 ١‏ رض لات 05 زامزا 
16 6005012025201 222207 اها [0© ذ 061 . 
ذا جات ولاا/ا كنات الكونامت ارام 017 11(7]) < كتتهتها١‏ كن 10325ز ا 
ات 847[! زيه 023 عزنها زنك :6 “اط عت ! إلا <زلا. 
للأنناس أصناف: 
10 < اننبا ا 2202 ؟! لا 2 زلقنا لق [ وان اها < طادمسى» 
«عصدع زوعزا لمات اكز( 05120 06 50 00 1208 ن + لان ن + ] زنا مدن + 
ناولع 34501 !8 ا 332 1 هلظ /4 خا إلا 2 010 اده 2021525102 . 
قزاعمت +3قت و برت" له حت تزهااطااةو0معي) ز! ذا 2 عم ننهها لتر ! 
7ق لا نحت تلطا إلا 3. 
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الأناناس والإنتاج العالمي: 
يز زم + 2017 لا ا + لبان نحن ازاككلا كنبا 7ز1) <كة. م تقلعت نصمنا 
فتال 2 خطقفا :5 | [للأكنام م ]نزو! آ <ل,ت#طننبا 207 1 كهة 2ت غمقء 
طناك لاقن + «إناعة التزاعع2 ١‏ 207 لاقل ! هاما [26. 
حا زنكلا زأقامة !040 <60 م8 ]نزو! آ ,امنيا 20331 .١‏ مكاعزاجازا ,امام 
الإلأكناكعتمو! آي :رحن ع122 [01 05 232/86 إاننقة١‏ إكثات اخزاات ذ لم ] 1 
205 
نكا »ا إْلل0 2200 0عذا عاجرال امع 20/3221 1ه مج :ز6 
20 07 <. كلنيا كت 22ة ل خرز 0و جنا كا 01 6521 (1ا حرا زإقاعل) 
7207 0 علتبا لمعا لطع قرا ناك فاع صن خمها كترم . ! |أكامم امع 
عر نيا إلا نذاركة فللامتيتو! ١‏ قهة يا كنات ينها [ !© 2 ا 
عام الام577222قها ! قا ,لعز رزلا نيا زه 550ا! 0 2 61 16ل 2 
٠/0‏ قعل نجنا |/ا /201كرا! قتع 0,6 م2 +9151 »). 
ندل 32 2 752617ز3) »هرا اها كلت مذ ماص جا لزان < ره /ذاجد 
»ا ذا 2 كإى ايت 2 0 إلا زإطزها كرا ادر رطا ليا زعم /ا زعا تان هاعم 0نم 2 
قت | اعا توا جطع 92/031 يها 10/6717 :3/50 #ناو! ! ٠70800721‏ ]2لا دا لاحن 
0 
أرق كوداتنعا [1عك0 <1قم 6‏ تام ها لوقا معنا تان قاوان ١‏ نا انترزة 
. 
تركيب الأناناس: 
]1/0 22605 يف2 4[7) < عم ةمك :اكز 01[ نظ ةمع" ولالان + انه 
ب 07 كر 26627 انطع 0+ مكز < /3ا لكر ج32 7/6327 ]! قلت تبراق 6 نا 
زا 5م2501 الطقتق ا فاعزنا يهلم خط ها نيا . 
62 »ا تاعاطق كبا الماع عرق > :23 باصن <امغزنة» كلاه نال 
زع 05226 ]9 نابا [ننات ددا 05-71 11 92072 > [37 91201 01:07 ندا 
17ل < . 


141 111171001 2 


اط مقع ]فعا لفت تياك ناك ] ملعل نيا ملعا قاو رلا 
ذا 21> 7702 17 قطن > ل [لت طقن > نكر ع3 »ا خا انعا 2 8» 
205 > قن ججح نا كرتلا ,مقن > 326 >/ 341 250 خ ات + 35 1201 
520 
كتمع متي زاها عززاة/ة6 6+ عق تلت إإعتت ١‏ [20012030ز5 نن و نكر < 
كنا بارا القن اكت ام لم8 ة /6 802 892072ا»ا زاونفا <رإن 25ت » 
تقول ن ١‏ ما 81 ذ ل 02021 اناك |0 لها أعأعنا زإعدقل ١‏ 00/7 ]! تعهنا 6 
نالنا خاجاض خوثم 28 ١‏ هكة ليا راقع مر خمام يقلت بق زثقتنيا لأقه ناجثيازاخزا 
هما زإعوق : امفناظل 2م ||. 
6 نا را لتق الك م ةطاص 2 7إ041 <زل(6 تك ناع! 28 إن نه ناغتعن || 
37 6567 902+ هن 3 تك نا عا تصن || جقنك اللا» تق نا زان ||. 
2 ]! 225 اك اجثية ليا ]! لعاح اماع تزع / . طرل ول 2021 01 نا + تيا 
ناا 1 225 »> #إماطاح تزنع +7 ان لنت وات نلبد ١‏ را قعاع 225 نوا» قادنرا 
82+ إلا 1/2 ا 1 م! عع كات نزلة + ]! 28 )»ا اك 5. 
القيمة الغذائية للأناناس:. 
ناا ]ل لم062 [11ها <لطتنها زا قعل معزت ١‏ /لتنانة «(اق» اندر 
0 ا 20726 للها /6م الك زلا + ]! 5052/28 + اننا < مك0 ما ضرم 7 
لها + صا طم 7 42د اا تلاح و نتن .مم9 تبان 6 و نكر 
966 62> + الله6 210072 61143 2 جاأتل 22 | اتع ناا 
]لزنلا .ع نياخ ها نال2). 
البروتينات: 
منج رسكم 16لا 2601 ((1نها 22 1[ ككلعا 630 نتتقة؛ معامنراتم! 
1ه < 02/60 ]ماه ندرا 0897 ]2 عازن !. 
الفيتامينات: 
85 2 قاعلا جل»زاظ. تقثلئيا زنات :050 ئها 102 كطخ 5 دا قزنا لا 
ل اذا روة 8/0077 وطقتاميا لاا نكو! ١‏ تدامامرم الجا حرا وتلق اكلم + 11لا © عا 
926162 ]122 لقان © خدلا ومع دلا. 
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المعادن والأملاح: 
(941ا < 5ققها ]2 منلة) آنا ]ا أن ] /لمرزاو! | طم ايا ممما 
ا 6ه انا خرأ! قنا تلإططتيا كرا ]كوتها كر 25 .3م38 ١‏ ازلاات تان | 
نلا 63302 لاع )...اح 110 2207 [امقا 220 لبا الإلاقتك 6 ا 
قاط اللا كم 2 01706 زلا > لمعت مها هيا (منداعسمم ها جاخ 
زا 56 1 6ن عات رن + +203/032 'نا إلاات 855 ) لإا 1 93 > 602 ] نال 
05> 200 لا 2 © نشيا 9 1[ 06> عقارق زاح زلف 1 اذو ن 1[ 6!ن ١‏ ناو ن! 
[! 8428 1 لد ازاناتز خط 2 دز ا 87151 7ه < .6 مظليا تنبام عزنا 
لج 0120 هيا أت رزاجارو! امكل /إوافن 05 2055 ععددندمىم اجقوتم 
5 282 71(7 < تزناة لعزا 0213201017 1 إرضضيا ز! تكن ! 
> مع لام 07 03ت 175 +تفاطزلة زا ع + إن + ئتكن ن اتاكاد ن !+ 
2 كل ب 26 041/7 < لم 2 [ عا 2 انا عناص عن ل اونا نكر 
ليا زا تنهيا. 
!| اك 66م اانا 120001 - 0 63/1 نص ددا ] هو + !21 ذ 
لاط 0 -و! آبلافة ماق زا امزانا #هزاءئمة 15 ع 6617094 ملررزاجزا م2 ةتكن 
ذلك زاتما لتو 17 91!602 ٠502‏ . خ دالا( 12 0/2002 017 لا [أكلدهها 560 
1 شاع «امقعرلةز دهم إزااطة ]ا 5[ 141 2 اا ]22 مقا قا ارهن /ا تك 
زا /1للاجن معزلا 250 027 اهقاطن ١١120,‏ [إإكن فاع 12802 | 
دبا قا ! جتن[ زا #تتون 36:1 تزواج هق مرئ07. 
62 جاعزا 17م ينتقي 920202 دف | لمق تماد دحك قات 
آزابكا عنام 51 202726+لا ( 0 2262213 [ وإ ع اتتتقحعقايا © عا للم 
ما 11ت + زإأون ١‏ تامع + !مقر 200ل ١‏ 612 (لنقزل زان 159028 1102 3 . 18 
207+ 20 آل ( 0 0 ع]) تاها افلا تنتا رازاع 2026 زاتما /مزا69 
[إع0 < رقا | 202001 6007 ]! تنكل 11 الللإدقك لاي ا تكلهر انان 1لياد نت 
01 امم كلام 20292 600 ]! تبلل ف اللا كنا . 
كللبا م07 0107 عن 7 مضه راصتنا 5 083928851 او 59 +041 < لن15؟) ذ 
ان وخا أزلا از . 
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باو! كنا لقاب امت [زأل < 017 دص لة تهنا منكررة نت + لد ١‏ ( زد 
مع ).00200 قل !رطام لل ليا © اا نكت 0 ريا جتان ]2 #لاضة ناما 
ك2 امنيا لا خا اباط كد00 ن مل اقللا ف ا! إنؤن < نم2 ونا 
ما < كلها نأك 2 ختناطبندن ن تمكلقنط 86+ يا لجنا 087 ]22د 5و( +0120 | 
كز ]! ١15‏ 265/104 نه <. 
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1 الليمون 
علاج الأمراض بالفاكهه والخضار 
ل عقر ازلكة! || ععاتق نعز 'نا رآ ه تناك 
2 2 نرزقكا تن كتم+ رز 2ه تعطةز نت اكه زلا 
بلاطك ذا 01612 هنا . أنار5ة 
2 له + ختت ذ ناز تقطمز نت + إن 206 
تر : 
علاط : 602 إن ا قورز لتنا قافتقا س,زكبن موز زلا 
40 2" ا تا كلزاقط ندا 0 81 لها نتها. منطظ .“ل "3 
ع5 : 05902+ زات 052 عم مذ م اما ايا 5 انتوم '0 
زبرل /05 086 إن 0172 جم لإدرا/ا تاها إن ات ذ. 
عن 2 : -25 || ذا زكاين تاليميا زأقكه 'ناةلة ١‏ وطتت نا كايا د66 
يا . كلل نت أقعزذ 67/1503 كايا خرن نازلا نت أ لا: 602 6ت دن ] /ا 
لا + ج63 601/1 توعان :20725 0اماد| + 2 إلا. 
ناعم : -لا/ زتها :605 ذلا للك ءزلوتماصة عط نيا 677 راذا زلا 
01 م62 تزه تلؤانا6 نا /98اكتع أ دان“ 08720 22 [ (مات 0504 . 
م0 : -226 1ل لارام تمكاانيا دعم رم عمق ناخ ريا إإاضدن إلا 
كام ونام ا 1ك© تضق !. إلا 21203 همعلا طنع نيا راقعزة ا+تاقاقية0نا 
7ن ات اناا قا ! 0501 طباحة تن ف 0ح رام 17 /ا. 
+844/1 2 ا غزلاع| تم): -35 متها ئنا جزاف اه 2565لا ده نملا 
65 انا . 
| اع © © :١‏ -25 || دعقا زنق عل ها 36 كتمباك نه 01زتاي ا 
١2‏ :تج 621 امنيا . 
+8راة آ6: - اح لا عل 062622313 آنا" نزم طن زع]!+ 4 /ا !ل خررننا 
لعزا 2 [ااظها . 
01[ فلتلا -ة تل 667 ته ع اانا 5ت 0137 إذها كا بآّة ل 6 
07 ك0كك +3060 إزافة كرك همظنا لاعتزعلا عق :2ج مومع 07 ندا 
كترممزاكة انا . 





2 ان 1[ ون | 25[ 


22 2 اونا قا كر ]ك0 0 لاخر إناكدانا ظلنهما سهان [ 1201 قل نتيا 
2ع !)ان !وق ]8 ] 0922 إلا ]نا أندت عبافتك 053 إلا 
مهردق نارآنيا "تل زا 4 2' لتمتر اطتوق كز +620 ») ندا كلوانت !. 

زلخاز جاح لتقتعن يا 81471 تزاا لاطت الاغره مطالاطن +رجتانان! فلات 
12111 . .وعم رن 2 02 220 667 5 كل 120 تكن امع ,زا 01261 كل نم | 
25211 لظم 5+ 012067 تنا ! /21او 59 او! ١‏ ] 0511467208 ] 03> اعت نه 
كلل :+0 نح /القلت/ تزاج ! لتزل 21> .. أن 12 امنيا + نلا رن و01 نال 
69> كما تس أب م7 اق ١‏ !كز /11ل_اطلا 26 متعزاصة 045 .. كوناه + 
باك 72/2181 أب ات زا لا لزلء 017100507617 جنع[ ...2007ل را ]وان 1 
24م قت ا اععر6 عر روتزق ,ققد غ0 || زاسا]! 023 ان للق" جا نم < 
تال ازا 8 إتاتت 02017 . 91 ها 5 2كب ام 613 كان" 
ها إزاات 052 هك + ]ا ]عا 62 || زلم! + ]ها رقتفا ١‏ /08>ها أن م6 زإجق نحي 
ةذ ازا 625 83 3201 عل نبا كللاو! ل2طلان| إن ] 2 نا 27 ]09 67 . 
قلع ره 56 1 تيا زأقه نا ]نا أقمز اكاغره 1 702[ااو! لللتغ0 نا 
ةا ها 26(17 09 22 نار انا 5 ١‏ ج327 4814 > 21210607ان | 
كاتا آزاااك0 017 ذ تقد + ضاق /ا 21 ذك 6 فم ص0 تإزلة 065 © 8 جتن جنا 
.. مج267 مايا :ها“ ؤنامقصانرجا! إلهنا 2 لازشياكة زتطرركره كندل 
+ .05 قن تافام || 14 انل 200 ها ١‏ تمعن ,اذا نفع تقل ن ١‏ اقل ن !+ 
2 2/165 امنيا كت 69/9 614 لتراضك0 ]2 القن !. 
ع2 06> رسف عقني ]!| 7 6 تزاعق »ا ان لكر ازا نم من نال 
]ع :650 ...6 مبليا عيبا تنا لقت عاد ققان رق 2 زموريقلة #عزاطكاتم يات 125 
2 نت < 2مك كران تارقم اأب2ت6 "067 + 267 15 اماع62 
0 66 . 
ملكا تباك ]7/5امكياو! ! 612 01 ققت لتقلا خرن كاك 1 6182 +ضإرا 
[0ع٠‏ رانك دق !كن تين + زلا 1 ]! ]كقة نيا "زه ١‏ "!! خلج نالا زنهم لت < 2021[ 
"باص عه رت 130 تلطا 6210 > 112107 . 

2ع > ليا زد ]كلت 301 1 ميا لك كنزلا نتن“ بشن 52# (قي ا 

17> ع#2 فز 6639.307 09 25 رد لاا عن 0 ..05 اغا تنبا 
1957600 ]! 2617626 مايا + المت اباط قف ! زلا رقع 0 


2 ان بز[ ون |[ 146 


05 عت نا قاامت [ قت تتمكيةاإامالا 65ت [لاتعقي ابم مرق ن ١‏ زا ممترزت 

“ازا ظتكت ك0 بان تامع ١‏ اتإصلس ١‏ زاك نطا 88 +نايا معدن لاخزإنا قا 
دق > لامها | تالكا [ ]2 ماأمت!!! 

8 ]نباو 62320 13ت !قات نا + 294 لتقم < تيد 1 لزنا 

2 2ه ا لان اع 05118252 2 [أقك/0' 19 250 . . 10 لاعزاتا 5 مجه + 022 


0 1 
ها نارهط 228642 1 تى رزات نا نااجح وت انا . 
الفوائد الصحية لليمون: 


05 +23 لعا عت 2 ]لظفا || [لمعازا١‏ ع0 5ت ؤاعن .0 ا لها كلا" 
كينا أظمع ي١|‏ 6 6ن 1 اط زيااو! ! زاعقتنيا اناضعز 2030 نلعت زا مظززنة دن لا 
6705 ذم لد 8120422 ]عر ١‏ نهم إمرعكق كبن )الظاتمع نا لصن !. 

ْ 2بلق 0112 07126 وقزماك! انا كناش نا" كلل تنا زاج تزاخقة. ] نذعط زلا 
لتقا ةاقلم نا +2 ليا ان نترراع مانا أ 12 نالتزان لإخرا 2 ا 
كرا إكقيا . 62 2 :25 للنته كم ونم ركز إن+ قاكقا اكزلاكنة 0 هنا“ ربنق نقاءر 
:)“ا زقل < هلم ن اذك 3 إاظنا . 

قشر الليمون ... 


2 202 ا ا إان/ ]!| 1 2لط أقذ!؛ عنبا تكت ذ قكها 0 5ن 121 
1 <: نزام رهاق 6ت ! .يا نا !2211 351 ذ 0ق 0876 6 أن 2 ل | 
] 2 لإتكحاععط! |اك [62 »ا زإعنص خرن لكل زإعة || زوم ف دمل افك ارلاتر/9 . 

القيمة الغذائية (لكل ٠٠١‏ جرام) 
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0 025 عياض ]0 لإطتما [إقل نا تك لبا109ز لاما وتطزمب”) 

ايا فاب لها 7 21 قن + عط + بالنر0 ليا 2 #025 عكداشا ع 

و! [ 02ةليا قله تنبا نرق نا 85661 2728 < خكونا) < خزاةل ا رن 628 » : 
25 زا لاخ قت تزه خط قت ]!| ] لا . 

5662 ني فل نكن اعون انر 1/0235 [!4!ن نا خزامة نم ترزةن قت 
لإوازقع خؤلات < هناها" (لاننا للا لالنا زلالذانا لا /ا) 2182 لا ملك[ 212 ©0015 
زع ١‏ 2 0/7 01 2125621 طقفا لال ف وتق 05 ! لالمنيا كن 2 ما 607لا 

00 621آ7017هن قم ونم 87 [167 نادت ملك إلا قز زاطة ١‏ ]ارم شف طقاه ا 
للا لو طرلدة 1 2 م ا متت مز ع مضه ن !5 ن0 

مك جال/ زاجم ك6 337315 طكتلكيا لاطم ا 21 20 51705 01 تق ن ١‏ زإكتة ن 1 . 
00 ا 1 7/6 لجال اتات ١‏ لوظطققة نيا 0 ]2و نماكدن0ت 
0ل 1 . 


2 20662 ل 000 كاملا + . 
فوائد الليمون طبيا: 
ةلل اطق “8001 02 مها | أعقلها لاوا“ زانفدنئيا 
5077 7ل 92202 اك اال + 1202 اجام الغ لجان 217 03نون 2 نا . 
2 ها ألكيالنا ,ذا 6©1102/561 2 مل 6 ! (1أ4ا 6 > 0905 6 
7 . 
806562 نا للها (!) ]0 2501لا 211818 كل ادام 67 كززادات 205 65 . 
اما لالت متم ص قاب ج02 م 620 لا زناد ل . 
2 | 32085 اميا /35 لا ازلل20 ] /وا 0180201 نجم! . 
كبانا! مم 02 ا | !وها عل اذ ضاقنا ختزل ن 1509 0 1 انا كهات [نقبا 
0 نظا ناوعز ظزل لقال لا . 
2 0 ميات ناخ لها كل تالزطار صقا كوا ظةنيا /82ها . 
2 ]ا لح مك1 53 امب ااة لا 021تنز ١‏ كوقل0ا كبل 208هدا . 
02 2115 داج ناقهز رع ون ةراظن كزامع مبخر 202 ترا . 





2 ان بز[ ون 


2 نيا ١‏ ]! عيبا كلع عه اضوع ١‏ خم ع ماعل إن + انمازت 
زكرمت ١‏ تلك 2621 6101 كران + . 
052:ا ززا 74ل تمر 6ه ها 1[ ]م 
هلاال [ 89 001 تيتا +2 #لتتباكة مقا انهم 25 :نيا وضلا 
تيا 901111 اصن »! /ا لناطتيا كهة || +قتنيا 6ن“ /08 جزم طيمة تملا : 
]5 لا :»]! |اقطتمةا + ]تاغام ان و0 2/21 ]تت ع2 110705 ا 
هيا ناك . 
الأتإنا/ عنا طني ا:ة 7211/21 6223 :0:16 ١‏ :608 إللااف ان #ما كه نامكم 
2 61 20242 نيا . 
01752 :هت انزلا امنيا لا 2307/2/20 مولالخاع 71مح اشع جا! || . 
2 206:5 05 21 امنيا تملا 208 ! ]25 د ك0 2 لرذت! الزلاماات 56/© . 
2 /لوإزلك206:1/ ١‏ ] 2 مقا خوج إنزلا [كزلاما/ وشا هن ]! :20605 ]0012 
6 متنا . 
250 )ا !12 < :246 الزنا ]1 2 نا اك62© ]صا للها هن ]! :36615 نا 1( 
دا ممق . 
لازا 841 353 + 60> انزلا 23 د 26032 مض | ] 2 نم يان 
| 0372 كلع 2 ]67 4 930ص ]اج /87202/ "١‏ | ]! بطاخت لا لامها ١‏ 
]2 تداعك ازا دز . 
222 : قر كل 10/1822 كج5ا»! تنكف 6 تالقان ادانايا لا+نال 
212 . 
يتا اها 3 ها 8172 :2 729 عدع2ا 2 مار ا عم مع اصة قاذم 
ل اما مير . 
7ع :2 1ت وكا فنا 23 خأ © 2؟! | 2 267 02> ميا خاو لبا عإمتى 
د20[ كال . 
07/631201 ا 0621 رص تا 267 تمت | خراص اها 2 نوللا نرم ىن نضز) 
5 ]لتكت 0 ]رط لياجا! || 05© 0201205 ا لا [إعص 8 012 [9 لاخماا تقار 
5ت 06 ١‏ :65 76 اننا لا 6210 || كتزوكرح كوزارق ازا كرردعةا ن كران كلها 
2763 كزيذ/ [!26 . 


2 ان بز[ ون | 149 


6250 > نا اط امنا دبا ها كتكا اصن ع 23 نأل نك | كردن ا +بقامظما 
ركان 
هالا [كها 08 ]! :30615 ]رو 2إنهًا تةل . 
ااا مم6 :601 لوكا 241 ]2 ذبلو 0202 0 6992 2 82 2 00د | ن + 
2 ]1202/0128 62 ]ععانا ل (2315010امم بك +فادة الا . 
لا عه 01 تهت !:ع! الذلا ‏ 2 كا + لضان + رخص ا /از0 نن 
027 اتؤكانا ختجع2ج! || :10ت ا 203026120 1ك لا أقا أيا خيلا 
ا +/مت . 
2 ]5[ :6]! || 127 حرا ]موا خرزاوزاه ايها ذ ظا+والاطه 60 ماتكا 0 [ ارا 
8 02 0192/1 إناوظالا كر! ا خوال! [لكالكاع ”ا رام ١‏ ]! كمي خيامة الحاعتج! || 
رتك + . 
2 052 اا 32022لها 2 :23نب 202170570 ]كعزقه عل 0157 
نت الماع :6035 5ل . 
0 اتا نيا 5037 ها نتدزراه| 71نا 706 خارص تنما عونا 
د ]2 تزنالاض ص أذ © ١12‏ 27 توق 21 لإمرا/ا لزنا ج22 قل 101 !انها 20012 . 
2لا 1ه :لبا المتب ا 2092م دنا 02 19220) ”> خا نت || تنم 
2 ا 21 ذ5ن ]! :03ت 6/155 . 
رد دان“ 276 ]4 لان قااا صن لاحن ع /0031 39211 نا مان زإن قله 
0177 لكل لهل دا [ 21 ذ . 
تجا ع0 دترا ] 2 فنا ئها زاغ ذصالا كته اج إذتا زاافت دمع رتنقجا 
كقبانا 2 إعيا . 
ان (0 :5 © 2 2 725تمراو! الألاءمته 0026امنيا . 
2 2 إازانة :2 :لبا زإتقاصة 2 25 اراق 88 زلا 2 . 
ناعز!+ عززه انها لالققه 02ل دنم 7ك 0/ نا #مع/2 انتة لا 19210172 . 
لم 0152 ]2211 :60 0661 |إكجنا ,121 تظتمفا + لمن 2 5ه . 
! حا نازيا:ة 228 2 نجه 6 نازيا +اقا . 
نا :رالا تنم مكأطتنيا 2 كارا كله تيا كلل 05 ,اعكرقن 6 
١ 502‏ . 


2 ان بز[ ون | 10 


فوائد أخرى لليمون : 
نَاعزا + 072+ اعت + عا 7 + ع ن/ 2727 001/02 افياكها 5/170 ن0 
24+77 اتاجكمن + عم لقنا . 
#أزنا لا 00724 < 22 3 مت ادا 07ب ىميا . 
لان :08 2 ]انك +:06 قا با )5 202ام0 زتها فوت إلز© ترز . 
ذاعز!]! ]15 عذا ]© >1 دنا اتام [نمايذطيا تةاإقية ليا لآ لاكزةل 15+05 ا 
]! 1خ نيمتا آ 110]! )تجتنا 70 مالع ته اج[ 2ها 204 . 
نا داشا ارا إلمات تتزبةر[ا! تراد نت :اع اللا 3 3243 :25 (تمليا . 
ا + 7 عع + :1 مت ذم 2 كبا لب 262 + عبن + جعزم نل نا 
لاعلا . 
#أزنا لا :3 لا مم0 3217 إزو! آ غلا لتةإه :كم نيزا ] 2 قا اك نن إن" 
57 
كوا جيزاها زوزع إن لم دجت 171ص تاي زننا ماناكاصة خسان 455 
الت 7 ١‏ 2 25 لبان 0508 170017 ]! كلم 7م ج098 . 
تإجاة لا لإنقازاو! 77تقمليا <2ةايا 27 كك رق رن انا ها 252+ 8 
نميا 0ق نا6 تازاجا 27 رت قبا عاكة 6374 انا كرا ناو ن بالاززة ف 6 
0 آلآ 161 . 
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٠‏ الكريز 
.للك الاطتصطط 5+ 202 ا عام نح با نكك7 
!ا نات20 .20 6[لزطانيا زا كم كوا 017 5 
50 نالا ]ققتنيا نات [06 62ل ازا | لانت نكما نكر 
كممطزلع] جات زتوكزاجة, زان لإ ف دن ردن لزت 
3ك بناح ]اع بن تا 0ت ر(اهمتا نا 1 ] 6 >“رقن ن ! 

5 آل 1 قا ائزاا نزاقات /03 5 
اتح لالجا ر! 220566165 آ تا ؛ زاجقزاها را كتك+ إبنا 11 طح معزة دالا عأ 
20226 هن [ إلاات 505لا لم إاطع ح 0600© > دا مام ؤوان [ طون نا 

2 #قرة ل نا قزاقة |كتجانا ممم 68 »! وناك «زلداعز تباإلقاذه ت6 هن ١‏ 6 نه ١‏ 
إن 1ت هن امت انع م اج دز ! 01+ ازلاها .كن ناك جنا عقا نم03 نا 
07 27 ]أبن ها !مع 686 )»ا خق2ة ليا مالك لا 2ه يا نذلم يناه 00 )ا وو ن + 
© ] أطكذاكيا ن . 
تمن ]عع 2 ايا تنا تمعز نتزنبا لام نوت تازاءدعك. كتاجتم ل لاشهان أ 
55 زح 2 جا 066 ] نيا تنا . 68ت وطن دشنا ئنا زرا خاصق 22نا 
عقا كراد ها ك6 ]لا. 
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١‏ الكنتالوب 
امم نام / 62 8ه تيلا راد2 نانا لا 
0 زان ها أ يها يهنا 281+ مدعا زإنا .0 2 
05 تلاقام 90“ زاقله اكلم ع بال هان ١‏ 
دنظا 6 > 22 0261 ] ١‏ زإ لانن بد1 61 الإ 6 
#عغتيا خزاك ها فزن © 202 نان اتزتبان لا 
رامت نتب م6 علقم نام/ة[لهها مما لقان ! 
6 1 .. افامعيا(عمنودممعهه) مها ١‏ قخم!+ زذها للها رمم + تمت 6 > تمق ن + 
52 12/11 ل5 نر عأ طزفاة لاند ]2 غها 0261 ]![21_لدعز ناملق !| اعمهان آ 
...... 75:11 ا 2ل امتا/ا الاعناكلم زا م0 عن ولت ١‏ ( 
م .)١‏ 162[ ازلهزا معنت 62 زا مزلا ١‏ © را لكان نيا عما جا ]2 جازل (لقك1. 
601810 كي ا " تانزلادحة !مات 6/ة ليا تم + راجا كلق # زا . لامي ا با مك0 
د 3 خا ها 3060 لوك 0 نا عله نت 0 906ا ذضت) قامل اطلق نا 4106 
كبن 2 906 اكنال بنطة. نل !|| .مجم نازطنا باعل 260 ,عاتن عه اما 
الأقلنيا " :0" فككتاكيا هالاو 99 لو! 02 6لا زاج قا زاتما زلاةق كل . الجا نا») نكود 
04020 70420046 نا | مزالا ]2+0 8 اذما...خذانه 
نيا رزلا /توااتا 5)>ا تايان 03> زه نم +... . كان كز ا ندقع0 نكوع 
رالراجة “م١١‏ إه ]تاها زاكع عضن طلقا تجا! نفع رك متلق 0ن ! 
02 زعا زنعلا 62/0 طعت ]8و1 ]11ت ذم 0. 
2 اا _ابنازل/ التناطة 000 ذ 0 2ل ا 00 . 024404 ن0 وان أك نمك + 
[!إعت6 ا" يعسو او 20 ليا را زادعز زم [61 222 أ 
دم+ترح .67,6 هلم هذا ]930 04 ا أ 651 +ا! ||. 
كلل مضا+ نات 201 ات ها تخ! || قو كع نامر ؛ رعق كنا 
كبا التق اد جضنت 1. تتإامع دا نطراتبةاح)> 6نا>) عمل خطتاضلع )> مون 
اع »ا لعن !05 2ه نذنض مقو عستت زتعن ضائر+ 5 اهارا 
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75 الجريب فروت 
202 0 لاذ ناتف كنا إلا ع لجأل00 نالا فوائد الجريب فروت للمعدة 
! 2 زامع/2 ليا لقازاة) ليون لك لازن روت تنناض فد اكع ام لنعذة 
١ 0 7 /‏ 0 بقة 
11[ 2006 إقاسقامك ]ونيا 5 )6 ١‏ الحم يله الل او يرم ويسكن عيبل اد السب 
8 02 لق [إبقن :621/23 0م) نم مها نا | يز الي لون العم 1 -. 
006 اباجييق التي جعوة 


ندا 202 لبا كناميا إلا 62 15ت رإدغ نلا 0 


دن الدفون والسهرات عت 


25> ةا ا للك 2,ل)| تنا إنا ] +١6‏ || دا 
دظ! كنا درا اكلا 6 1ه غثرة 2[ تن /ا 
7ق نعمنمسعط) ا زلا /208 احص ن ٠‏ ا [”7 
و! نظ !مض 25> ا 6810 6 ند ١‏ الس ل كل . ام +اجكنان. بدا كو 


| مرسوءة الليالة للفذا 





زكاتقفاريا (متعمعهه) . اشفائيت 
هات تمع لطع كنبا تنا جا تون زاعتم لق ةلا 0 
عار كنا 24 /9353 »ا خرزان غزانا وعع زراك ]ا كش إعازظا تت 64 ثلا 
هاا 21 زعا ما ايام كعزا واعق>ا زإعتكت ؛ ز0207 6 انين 8 كع هما 
تألاثيا © 2 عاتن أجتززا :) 086 باصن لامها تهات ». خنا»؟ ]2 نا نما 
نيا راطفا [تقعاصة 0 لش عازن نا طن ] [ناز6 »ا 66كاع هجا || زان 1 ] 209+ 
[اعتكاح . كللفا أتك ١‏ تإتدارن + ل + زإمعة لازت 022862 نع] تطزطزيكناشا 6 »ا زد تر | 
65 ] اككثلكبا < 6>» 5 + نا ه1 م63 كن ١‏ لمان عا ه86" قلت 3ل ازلايط1 
لأناهيا. ذرقبا /3 60 20342017غ ١‏ 7! نا كرك فكت زا (#القاهة ا/0رنا زإقان || 
ررك . 62 شرق م2 لي اطقلا 3 615 ١]‏ تك 'نا روقة || لم + ارد لا هن! 
دقانات 2 عازن ١‏ عاط 0م رظني زنقككيا ذال ايت 36/7 28 :نبا ١67‏ +25 
0 ا 65081 23 ن 7/6 اباذع ا إل 2 . تزاوص لاكع7ع1ل0ن 201 كانم 
252 »ا يكاعم زإرة هات خا :14> ار راط دف وهاه من ان 
هام زم غاص غنتة مققتنيا ارد ار متزن 06 قعز معرعكق6كمة اران 
تت واقرانها لامك عا عامج 1 عه يت معت ا لقاع عق نقهان + 2ن 
إل . مزاع با 37 قرا ام لاكع كايا 6زم جزم اك نحا نعل )طرق 'نا 
]إن.ا. 
25> 2/7 | اك 0505 7ت ل لانم ١‏ ! 8590210 مان ذ 
رمه 0,5 6. نبا ياة 784] #طق 2 عونا ددا ينها 1487055 ». 
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تجا جا36]/ بلاق ,! 2011 |0622 22ا [205زاكاكر! زا #منّ 06م نرق 
620 !قتعا يا مصسددة! 3:25 117 إنا02 5ه /ذافونكيا 12576 5|116 
عا مترزت 20116 قنا ,0م إنتكلا. 
تبج زاجازا ترق ما ردة لاصعت اونا زلا قرزا ته نا زم اك اللتتتاة نز /ا 
5 07 6205 >3 056/320 زاوها خازقا اللقطر زإمع لادعل »ا / 1ح لا 2 ]ما 
هالا 2 مها آ للؤانيا زطتها || لق اكب 36+ لا 582 نون ها نا ما 
ها نمالا معا مقن قوط »ا عقن ع نود 07> لظم ونه تاعينا 
نا بللا نايا . 
07 طلاح؟ 17 ١417‏ غمص لإدعل) هقان به او! !عنقت 09721 ادا ١‏ 
ليا اتنانطراكظ نايا ها !ك5 21+03 ]12622 رامت لإاكعم>اة2 2ل غات 6“ 
عع مسم عمو تإلعكرمكن5 |[ 0 ناظيلدة + !10 © تل ظليا . 

2 نتنيا عبازا +1 52 1 ناققا" زإازمة_ة إثمت ١‏ لاققكتيا لأمقينا دن ١‏ 
5 اطق ان اط تن 222 81 مض لاكع لهالا ب 53 بوان لان نا 
21> هن + © “لازا 0120027 02> !نقتا © ازلجزا 411الاركدن | ] 600 
زاجزا قلت !!نقا ءاره جات 805 2 ]نت ]اع لطع كمه [ ليا 00111 6 نت اذا 
و2ازها 2 :25 ساجهًا ] نيا زإرص لإدع1 اها دتمت منبا م1 ان [ادا لها 
عات آ رهم ة 45“ 311 277 مهن زلا ناك [ ةفع زيا| 015 عله تيا مرا آنا 

0#. كنا ]لاط تيك بهت نا اا تا مانا ننجتا »ا دن 77 نتن 1 1نطم] 
م8 تا 1 ق2> مع لاط نفقانا جه او! 1 7 8821© > 032 :ا ا 
61 9.2 277261 م رمام لاع > ص انامح مجم8 06 ا 1 نتيا لكهنا 

ميا زا ]02/98 تق 04ت . 
[ إنق انا 0 فاك الل لاد الا تقلح ا 604850 عنا تكقاذ 
27 :25 ز39 كع 1 5062/45 6+!! || قا ]0 لاتقلكط نقاعا يكام 2 عنا يميا 
1 21!6] مج لباط! إإاينا 2101 ل 2 26 عادص لاكعل > 65 . تاجاك لان 
ا 72 ]مص لا2 نمك ها 662 8052016ها زان |26 نم ةذ 2ل نلا نهنا 
كع لمكن [ 203 تل قت عبا6 م 066 ليا نمق او! 67م 65 0 نم 5 
١ !9‏ (62/ ل + 567 | 21250237 او! | 42 141 © 2 تعر ا تتعة دحالا ع نما 

عاك 1 تشع نا زإهانة همك . 
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كل قلزلااط! إلا أرق لاطعت1 0 رن ١‏ ز! نوت لزنه ك5 ١‏ رمعا 0ق 032 
عنكبا رياد اعمع :نه >كظن!ا يذاك030 جكانا زأه© 28+65 ندمة اعمهاة ند لا 
تاقاطن +ق خزتها لمكم ذو! ١‏ لم م رمق ؛ إنات <5 نمم ذوإن | 

نا| ع لعا 2815 م /زلطللن عمقاننا لخم 2ه انها زاتما نا له 506ن [ 30 
ا نا لت + 7 د +زلدة + زالإهابة 070 مانا تق نز ندنعز نا زإن!! 
012106 اك /02 كلقا نبا 2 تمك ا آل لعا خرهةوانزا! هبك إإتةانكه 

2 نا [ !60 7205 2 5201م + إامص لاكعل 09 زد ن لاطت | تسوت عل ن كلما 
تمعز انا رام 012/3 895 »). 
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« « 


2 1210120 1ك 





١‏ البنجر 

مها ليا رلزكلإهرلد! ١‏ زإمطؤنة ا ننة م980 6 
كا ||اكن عنمن ا نامع ة كنجكم مزلا 52 نن 06 زلا 
تراك 6لا" 17ت هن تنا“ 0997 رز كدره! ١|‏ يما 
اهنا“ يل 1ن ناكا || كن 06 “امقهاء6 ] نايا | 
اما 21١‏ نيا 82نا رق ناء76ا ننم 
انا“ 2ه انوع 0207| 201151 تناد 'نا 
80 :0ه كراكظم اك 5ت 62620161 » 7ر01 
نفقراة 05 اكز سطاطية . مقلامت -20 نلا تومه 
]قت -8 22 [ ع! لعك2ل ريم ١‏ من 20. 
علاطت 2ن ليقت /دتتتتان [آ ونكرة 
م9 82 7700 عقن القع ليا /© ]اح 
موق +66 9711© ]2 نلعا »ا .1م .دم م 2 جه ع ن خلا 00 
اكز اناخاجا. ]! 5 لمجا ص !0ه 02 نهاك تامع 
لزلا قن . .لاريم 7 غلم ترفجقت تاد تإزااو اركب عمرا قل هونا 
8 < ها+تنامضاك 9ك ,نه ل/إثى طنار2 0ق ظتا خانك 1 لا ضعت 0 زإ 25 لمن !+ 
كن ل سا سمحت 217] عإإواطت نا . 62 657/66 ١526‏ + قن اع ما اتلك ان + 
هما . 
إسأل مجرب: 

(0 جم 52/51 نباك نيا +مع] رت“ جا الاماجج .. . ,مها خزامل دننها كزفه دالا 
002... مثبا دقارة م2 | ! | 15 | ١‏ عزنا كلامت 8212 لا 6 /زلاظ) 05 !ع نهنا زا فنا 
ليا 61/7 خط || من م/متقك757...... ] 228 1ك نا ازاجق رجتم 200 
293 نهل كل 8212 || رام ]5 لان +00 : 

طاقرنامض ا قطع]]]!ا جنا >296هاعلة قلت © 505012[ نات إلا نت كم نان 
0/012 إن أها 220 للا لات 3 لا داكن او دنه لان ! 
8 يا لما ذم ناا كرا أت . . 4ن ان )5 2141لا 65 اك ,إن جقله 
صانا نار 06 لازت قن نصاا قينا خ! 21ل5دت7 8 نامدا نات ذترعما ر! قلط نكل 
ا ال در0! 1202لا زامام لا .. 2184 كرت 97 || عام + ,لتكت !. 
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2 2 قرزلا كلعز عكر زا نوت غلا ناتلها اإقباقكهن 2 ل5 ندم 
17ت لقزلاق 02 
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"- الكرنب 
٠‏ ]هذا ع: عودططدع 
. عن د إن [: معع2ه01 قو أددورح8 
ومن الأسماء الشائعة للملفوف: 
#قايذا عقا لأنولد تووم عذ! + يدن هما 
ييا وني انان لم عند 
لكب »> عكة مكرة لزاع تناة) كانم 
الها 7لاقم2 تنا نا تاقعيع/ا عنبا ئزات نا وْضيا 
مكلعغخ 2ت رزو! ا كتيا مم ١‏ (نقة :)6 لقند عقت نرروان [ زان تعن كرنام نمي 
7ل طتل 621 زاج لدعم 2 8 ةعاقل رزلاة تناقعزة. .مع +1 2 زلا زإمت + +0 0320| 
4[ 6ن اقم 2ك 26 2 هاا اجئيةنيا 5.01 )06202 - هامطعة تيا 
- كنا وكيا - أفاة 28> - خا مات 602102] ا ملار إذوها - انك 1ه - 
8 ©! ها - 02022 قا - كا كلانئة2 - ننا ) 850 لاع زناه6 < - 0ل5ن 88ح - 
2660 انا 090117 00 طامطلا - غلا #افالز لإ - هن 0 ,لزنا - قغا 0 
ل -ط ل 1ع - مالفا اكقال لقان || - 2041 تلك 'ناطلق || :082 نه 6ن || - 
مكايا - نا نه نا 24 |إهيابنا) 
من أقوال الأطباء القدامى عن الملفوف: 
]1 نتقكك زاون 1 جاا خم ازا م332 زتن: 
5 031 زاعو 2لا 5094 خلا دعص "وتيا" 0ل ع اقلم 85:2 
يا اعت اناو ابا 0 اها نقق 2لا زناك ات 6 م2 2ن مذ إنك/ 927 ازا ند ! 
2 نالااكة |اكن لإلاد لطن تاها اغل6 ]ا اناكتكتا ه0172 نام وناذ 
7 !6 78426 ا زناات 3 قافا © ]الا 000 ". 
افا ان زاجنا 2 لم16 < 0[ لفقل 8452زايا ناند 2 لزان 21 
07 !]كك نيول دن كك 0720662 ]! ]كا ارك 20ز/ك/0 نيا 7600 
مامت مالم 028 اذبناعزلة 001 /02 <40/ [لدازا ٠‏ 
8ت 621 / 3745 2 6 كت05 غقزا١‏ 62 /ا تقنةان || 53د ن7(0 | 
ها لثنبا 57 نت 0سا الوا خرزامكا كيزا 7ل كي هده 1او2 نموا فارزحة نامز 
قتا تتقاعةة نيا زاتقل نحال»ا زنزل ! زإتجازل ! [أتن فقنا كك نو! 4202| زد نرت ا زعتماء 
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المكونات الفعالة للكرنب: 





م الوم ا 9015/١‏ > 8خناوتا لط اكه | 80656210 ا [لاةا 202 تال | 
نطق ما تتم م مم 2 لاق نت (تاحعحدمم «رعع) إن كو نط ارون 
02 قذا 66م 122 لذ ١‏ 6عة ليا لاع > ا 867 2ه اتناك 651 > زتعت ن + 
!8 عت النقام 0221 020 اطاط 07 نل إلا رك [! 39 كلامل نم 2 
لها /ا) 5 20202 ]إن 1 1012102000 ضعت ! 0© ١‏ ]! ككينا ]ذا ١‏ 2 لركرزنالا 
1 ]2111 كلقع طن 063 ث3 افع ؛. وداه #قله ا تيه > مجع معزنة 
دق إلا خض ذكزأه ايا 2035 020+ تلالنالك] نانك ٠/0‏ [! 33 كاقميم عت 201 
05 للق كنب ا ناما ْ2012057/0قي 05 627 مقت عهيا 8 امادعزه نال 
ناهانها عا راطا |إضع أو! زا 66ت ذاق/كة متكعا زا 6 اخراطاز بنبت 
ليا ؟! هيا [1نزجطيا زنا 50 ف اناقل أقظا خزاءاك || 07 تلعشا منص ا 
)!تتا رليات 6 رزإمتتجا! إلفها | مأمل/امقادةيا. 
121 ] لزلاك اليا 2042151126 11120١‏ ]10 زنا تانبل “نا كرك 61"“) 
05 ]211 ا 2015 04ل تادوم جا |92 < 284 إنان 931 >اططااقنا 5ت امه 
ل ان 20 نيلا ويك 6ر01 !لزان او! لم6 خأررجت 01 تناز راطا طلا نم 
1 عاط اما !ع لمان مهيا جا نه 203 وافة ]قافن 2205 ]بن 
9 10310511256 ألطة. 365 [مستووعن الا تيزل |ل7ن اوهل !: 
٠‏ نالعز #تعزاجزا إلا 62 كل امعزعا رتظامنا نا 1 نامزا! امك بز الامج اعهان 
نلا ؛ كن 8316! كبا اكلم له خَ قاطا 8لت! ١‏ 67 غلك 5ن 1ر5 
202 . 
املا ناامز إل كما لمعن | 6051 لاضن ]لقوق + جتنم »| قتا 
كل نيا هيا 87 1 1 إظم لاص ]نكت . 
« دن 2 راط ندية 052 ]ند زادة 06923825 8ق ليا قتافون ا 
مجع لياج! || كما ١‏ [60 لا. 


2 ان بز[ ون 16 


خط لإ زم ا ا ناعم 2 ارجات 6 قن ا 0 ]+ عجاكل ا تزمطلنات م3 22ا 1 عق نقه ناا 
707 7ت( ! [نكد ا خدز ل < [اأر كاج م3 ليا زه اوتنه مزه 060 + قت ١‏ 
2 م22 آنا 4م00 مكزن نعمليا 106 !جا لتكلت باهيا ا توغ مايا 
7ت ماحة لبا ابا ونح 85ج 1ن ل كلقا نا كلطانة نغ خممء 
تلن “لا 12 416 نا دون ا خرات! ها كاعر ا مناه اجهلا. 
0ك ناا 6 ملعل اطترتن #امعم, دزاجم, علقم 2 ٠‏ ,! تعبا قتا ن62 2ه ور 5 تلم 
مك0 ذا 2/0260 افلا 3ت 38 عق لا للع عل ا !ناج ززاض زإطلتله 06 
6 0187 © بعت اعجار متت عل صركاننا 07 28307 6 6د خطرزه نكت 0 تان 
كبا م رع متقمكيا زا لع اك مترع لوحن لم 21562 اه ركام ع 
42002 > اهارا زذا ب#عقرهها ]! تكعذا 6041 عم ركعت تزه عمةوننا زان كهيا إنمة 
إلا . 
ها“ 207001120ليا 1ه 51 ! تبلل 2“او! لا مز افك نال نفع 
2 052 لاني لد ١‏ عهيا زام ذا اناا 20 د[ ناتك قناا نا 0 
و! [ فكع لكوع ععاصة تبوية, 5ن 67ت »> مكنا > رابقاقكن ١‏ ا ننه باضه 0 اجكض نكي 
آنا عت اصاع 17 6106 رام . 1 63 عامجا آ مة مع 47 مكرن عن لقا كلم 
07 2 خزا نع 02022 [لنرق ٠412‏ ؟! 004952 010252110/129923 3 ! ]10 
دان <2113 ذ زا > 8 017 + عبا اجا 6 662 2ك 54ت زنك ناك :ا 
6/3066 ع رج رلا هوا ت نات ا/ةنيا نا 3010! كقيا 06 ] لعزا دنم 
01 . < 00172 6ك 1 زات را > نكل +: 
نكمم عما 1 6204 كاقاموم 2ج ز + 2ل0 0 | ١‏ 0207 لم عماج مانلا جاده 
اك [ اتة اتح قات غة ابا 1887 تلك متصاصة كرح 5 توآ 2ع زلا /معطينا 
627 خز0 يها أج! || 087 ذامل 2 ا أل عام اال تن لقان 082و! 2 نتيا 
إلا عا ]نا نضةامها آ +رتمترقع ز9ت! اززاها “اصن 42187 را +264 زنا1 2 :025 :1 
07 مط رز تنا[ ١2‏ 22/6266 أزان! باه ]3 2 6 0ط 
بها الأاهظنا ,ا زاح مناط/0 خن ,نل لذن > زا 023 امون +بمع0 0ه ا 
كت 3 [اططا ذا 767لا لم رارزالا 1 عن + انهلا كفل قاعم + ق/النا إن نب0 
ها | لإرعها عزإم تماص ]زه زان غات اناع76[؟ لثم خثنا ]ئ0210رياةن الجتية0نلا 
202 'ناع! قلت ا كات 9ن 2 لتنا تهنا ات عا كلت ى [ راطلل تقتدتنا تن الا للانقما نا 
]لا قات ناع! تعبا 0 + كنا راإقلابا 66 اججق ]! تقلا 5 +قملة 22ا 67م 
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(تن/ نل قال 1207زا نيا زا اانا كايا زا8 اذا خازقا ]0 ]! 729 م١‏ [ا 
لك < يا رمعا ]! 1ع ابلط رويط ج02 0017 ناز + رجز © در قلا كز 05 
22 1152م 122 ادا لاقام 6ن + 06 + زات 2 ريا 6 ١‏ ان ١‏ كم عزام تنك 
]21 20355 ها كن ها أكزاا 6500 عاج كك 1للماماض زعا لعن + هن ١‏ 
لذ 1726 )> روزا 2 0014 لها 7ش ا فل نإ متان أ دمت 
ع + نا + إن لا 9ك )ت0 وجنت كدان ١‏ ]زا +620 »! تكن اكك ا 1 ]اكد 004 : 
٠‏ ادق 2 ]! |62 ترام نامالا + نام !) :2 للع ذ وام 62! 5 || 9 ن0 
> 307/21742176250 3121 جح لي ا عر ها | ]!(602 . 
#٠‏ || تتققةنيا زنع :“قد زات ذ ١266‏ هذ 10121 021ن! 06 ] ن! 
انادغ [نا! ]تا 1مك ا [لنةا اقلق كان اخن1 ليطا زم خرن »ا زإغانيا. 
٠‏ 0061 602 ]2:7 تلالع][ ذ 107 2 خط نيهها 602١‏ ] 7 ينتاج 
#باكع ها ب <غامتورن جزاط 52+ )طلا وم ! ||. 
٠‏ تاغل ] اناد ]072 2 ادر ميا لظاهم!! || 21 020و تاصق 
2يا ]0لا تق يمتها | كتردطاط هها أعلى ] لإطيلا ك8 +! | خلحة ليا كرت 00م 
5 الللازكا ركذلا نضقياء#© الا. 
« 2 نا ئنا اإعلقت الاجرح5: كرون +806 22 لد + عن نل نات نميا ع 
2 6[ ألا لخارع20 نالا كز كا . 
٠‏ ]اجلق 05128 817 :8 +800 اناعم 222 [1 + قعة ابا لتر نداصضق + 
1/0 ] نا أككر زا زاكرعة ن + تكن ن 0551 003 عت ابا ن أوطران ! 
]املق 828/ ! 20 اطا. 
٠‏ لآلا /1قنا “ا يها :2 ]ال 5 زوم 2 0 تتا | كلا ع2ع0714132 !+ 
9! ل051203/8) ]ها . 
٠‏ 637 لا ااعباعتهها || 2702 كتنر رتعز خشههة 2 نه لزت دكا 
ا انك 62+ ا ١‏ لانن +261) »> ١‏ تلك زان ها مان !ك5ن0 
الوط ] 507 ءابا 02و! 1]! :3ت 5ن 22 أعانا تكبا لان 
دحا اكوا كل نغ 0 ] يقتا [قكلاز ج2 تدر زاجهة0 ١51‏ 08 1. 
٠‏ 61ل زاجنا معن اعادزذا || 2 رجا 1ل لاللع] تمزه 12122 1 تابه 7ن لا 
!|| 2/2 720امع. 6592 مض ١!©‏ /6(67 . 
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٠‏ دذأه1 ]! ]كا :02005ك عط إذليا 2 ]نه #امنم 02957042 اماع امات 
يا 2خ لا لزطك 1 ازاز 2 ها 2800225 قاهيا زتزمفا 
عه إجمة, 6 أن + 07 قلقت ونا . 

٠‏ لطلا 21175 2 كم 22 1[ 221 210013 © 1١‏ 671 3للما 
٠0233227‏ غ0 ردنا نال نيا مقطا 8 !الا 88 021066210715 
[0 ل [إلننا )»ا تإالها. 

| 17 للا زإعبها:00©] 2 ]5 قوط 2 إنان ندل لان 02ت جم اماج‎ ٠ 
2م و12 ا زط ا الاك مكلثم عاتن 20103 مانالا دن ل‎ 2 

عها ١‏ +422 [طا2زافك]ز قاماعع اك لا زقلت ١‏ تك قنع جاقبا ميقا 
5 1202/42. 
٠‏ و02 عم 0 212 :هات 2 #20 2 0212667 نيا لقن ن! 
07+ شلا !58+02 انا 2 25 7م 8052 جا 02 _ازاكاك)_ارلا© 
ممالاكها (عمنصسمساهى) 4 574202 تيا عمتممتطاعم -الإطعم.ك فونم 
7ما؟>ا م2 لوصا /قكق لا معوم]ع نالا مبصاءع ل عا 4)كا ا عل م ص 
07ل آل تلاق ١‏ :0582513 ! نم < زلتصارق < كلكر!ن 2 +) 5 لإاها نكقا 
1|655 ده دمع نااه1 أقمه أن © 201204 ىن | ]!/02+ 2 26 0 6 غلا 
م 2 011112 |02 كه للها 12247 ا ماة/9 او زلا ١»‏ !02+ املاط كد 
#عامكرا مر مني رن + نان تا 007 تا عع ذامةباء20 نى أ زإنهنا 
5 2502 هنا © + نامكم 22 الوم 2. 05062 120 1711نت 3 عدن 
2 هد [ مم2 ل الصا نطمع الت 890002 ل متها أون 35“ 
لازا 27 11 ازجاع مع لا دق دلي خوك تلكا !02+ اجاسكن ! 
7 08ل +05 ختلآنا ,021+ تزامح 2028071ل+ ا 2 2 امم 2زلان تارزو! | 
7 #ام 202 ترما أققامم زا ا ,! ]2لا 21ل 2ن 0720ل نم 2 
7لا لد 'نال2 هن 51تان 6217 غل/ 211+ 1ن ن!: ملد رك يذل تلكا 
راجة يتامم 5702إنا غبذ ا جع 50012/ذر ١‏ ]1 2 عن ينقاث 002 «الأزانا ] 2 
جة ينا ]الى ١172‏ 1 2 عم يلكو رام بها امهنا 2 ضف اقلت 
رح بتاغنت تشاءنيا لماعك م نا إن ؟ اطول شمو نا نكم 
ها ١‏ روني 02 801 ذ ]! إع ا ترقا ليا !إل قث ختاج/03 دلا 
2 80 ذ عجر :8 < .80 نا لمهم 2 تزاج < خترقات اخذا ] /لاكروو ص 
وعقامة نقتا | [ئلت 0 التققيا خ! ها [25 مق #لفاع قي طون نا 


ان زوب |4110 14 


2772311 كا 2017 الحتبا ك2 قاطت ق © | ابا لتر تك 51 نام ليها 
© 05 22601422 1 ع8 < ينا اليا لاض هك نر ناته نت كترا قاو دالا 
ذا ع لخ لتم 8 < 2014 || ونا 21 /إذا! 01 + خترزاكة +. 
علامات مرور: 
غ02 +زاجزا وميم 2ولجزا! 12 ج02 8ه جز(ثيا تتكائيةنيام )كت هم ١‏ 
20200 لا ع2 عل تلأنقناات <. 
ما لام 2ا 202 نا [ 0 ] 21 6161 > 27 ؤ5لال + . 
0) 6 يقتا 202 نا ١‏ ايزا 87ج ١‏ انل الوناكرائيا ننم 1 2314 تكن لامأ نا/اقا تل 
87 2. 
طامواك لها عكمة إزتربا (زإمح >1 رضنا راونا لمعن اك انا 7هزاات2 26 نا 
2 جا ازلالتعنيا 8237+ ميا ]3 أؤلةزنا زعا لمعن ! 
6) قا لا ع مثالا كنا نزاقا ايا لكلا + شنا جازة ينا واا١‏ بلعلزهتقل 015 
62 0 طعز قا خم نبا 2 اقى الها ني رذ 
غ) 22/2 أغدت دت"! انبا معت زه لا. 
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“"' الجزر 
تاريخ الجزر: 

١‏ 10317 ات ]8 تامو خطدنما 
ناعة ذم زانتقنها .م6 ]امم زتانالا 
اط 02 غ58 ]غم < اا ياك ] 64 

قط 383561 ] 81 أو دق ١‏ اللانام 
]حت عععة عقت آنا كر كنات ١‏ يكرق ع هم 
ها /اع0222 . 
تركيب الجزر: 
)0 
٠‏ 82> 287 
٠‏ ليا 
٠ه‏ قح 
٠‏ 2502 موق 2ن : لاض ن “انا 
7 ؤت نا عه نقعنا ] نتهانا 
دحك وشانا ©! لقانام ملم . 
٠‏ طقناه )| ( مم رع رم , 8 , © , 0 ) لك 
استعمالات و فوائد الجزر الطبية : 





رمن © 





6. دام 2همن .... ع اقغزات6 لاز نا ؟ 11 كربا * عكنا اط جا نك 2506 تار 
2 ناته اللا 2/6021 ها القن إلانه)“ 31/027 [إ0 ] ١‏ . 
(ا. 66ل ولاات < . 
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6لا زابط إنا متم مواقم 2 زا امدنع تزلومواع لفان 
تم ن تزتها . 
66066 5 . 
تك ]داعت 6كاز لمع[ نا ؤلك 818 24 ىر اناا 0 طيلا . 
لاع نا عام ام كت 1م انا هاا 65/0 /اترتواإننا . 
]إراع2 خماعزافا 01 زنع نا وا لإعلإيا . 
ع0 اق تالكا ا#شاط ازا ناتك 2502/02/0 قالط [5060 02 8ن 
[!©! #لنطتانا 606001 1 ]! 14602 ]نت اخبة ٠/0205‏ كا نالا للعلا . 
6. دماعزات2[6ل1]2 نا ]! 8201 ]! ]6 . 
60. فلات القلاط) مظعا زتعك + جل زنا02 . 
2 1720 طاشن دلنمدعمممك ألا كوم قات متم ا ا “ا 
8 1 4 ]إراع2 لا ل 0ك تااه 22569592 كه 1 ]! 902 “انا جز3ه! || 
الك لبازاجزا متي : - ماقرا 6817 +6اعثيانا خلا زتها نرق نم 
[! 019502 . - زنات/ زإبكان دحا 2ل لاقلا [65/ مم ١‏ 1581“ 8م 
2ع نقتا ا . 6ما! ادات نيام اناده 11 [تمضجةه حقرا رلته 
1602 اشطئيا لإامعع06 2 زان 4الاططة! 92> . 
قاة. مم اام ج222 اكت [ عنماءءه مسعلمك : لاك بارا ك7 ,زان 2 
ها اخلنت 6اة :02 8 3 زاجقن نا 3/22ا! تنا . كزان ]هن اقاتكلل 
700880314522 02 :38 ]القن 1459010-12 . 
60 اتن 122 ولام ]2 آلا2010/2 نا 12/7 1قل01 . 
0طة. واقافهكة ةنبا 2 26 عمجت لللنتا/ 2037 نال رطباعا كرقها مان رم 
607 . 
60 وهال زإمجح قات :رج 2220 ! ازلانها . 
عاة. تال زإراعت 0 ]8/ا 607 ”) 0إمان 1 . 
6 . قله عا )كتاخرقا6 زاود ,ا كين + . 
63151 طاح ذصن قاد 6717 ا [إتزضات ١!‏ بنكزي زر ععشانال 
112 )يا ]! إهنا. 


5-3 © بك لم ١م‏ 


)1 أ 


2 ان بز[ ون 167 


كت 2 2 سا مما تقاض زع 6ت 0501021 
>اجليا 6007 ]! متهن 05 3ك فرلااةا قرها +. 
66107 أكنأه أو! 212 5 ثلا ومقايا نمق اعلن امن 0 | 
20 22522ا 86012 /! + 201 جا ازلخازا زعا /9و! ١‏ ترك متم اك 65 »> 8 ن0 
6225 . 

اك[ 014[ قاان 05١‏ ملع ١‏ :913 061272217 . 

١ 3 1 22‏ امعضتنبا ءنا 55> يت 203/83 'نا 84 8 < 
]1 أمة لإاالا كميكها | وطلت زلذا»!. 

لعزا 2+ لا لفلا تإخاقكك 12 21“ لاه + ا 200053 »وان | 
10/65 لاا كا لجنيا !© ]! 02ل .١‏ 

ات 5 ]نت ذ 132 ا 22201150 264220 الباطقع ا لدنم نا 
نا 8010! تيا . 

رع لبن ! 2 عطقك نرم مقا مكيديا قعنا اتب قز عقن ناته وان آ 
علاطا هع لم انب 020210 01 862 [©1 فاص زاك “ا قهز اند 6+ نئي 
60 ]! تنكل او! 2ها 1 عا قلعا نتيا اناف زيل لقص 05. 

6ل [مجاتت عع انز »!: ارامت متا ودرا 08502 ]10 خمبدرا 
اليا ز62نا"ا تنا 6910! كي اوننرًا تإرمم صن كاه ازاجضعمم مهما نكن ا5نة 

انا > 007 وعدا اراخا1". 

26 : الاكلنا للاو! 2210 2 قلت نا 02 7 اهما 67م 000+ | 
داتع نيا نا 07ائنيا را باق 837١‏ مده يتن ع هععزاجزاء رمم زنع بن كنا 
وال يازا [لنكمذلضاءليا لإراععة نالآلها 601597 62 ؟. 

ذا 0 مجع طعيقم > عله 2 انج مععا ٠22]‏ لقكقنا 55 نقاتةاا 268:01 

الك ]ام طن تلم ١‏ تقلت + نادت 3. 
43 36 منتياجنا ]6ل لاقام ره زتكزت جح 612 2602051 ان نتيا 
6007 ! ان +. 
ذا 01 0035 أبن 703 42 < 9290130220 لها /لم ‏ قرام رما 27م 1ت 
6 + 01302115 ا تيا 1017© ! تان +. 


2 ان بز[ ون |[ 166 


4 - القنبيط 

مانتكجةا + ون نقاماى لدان +. 226 رن 5 

دناتما ]! اإقائتنا رإظاعا ]2 لماكت . 

6 جزااماتقك زعت لانزيااا 40 زانمنظا ونه 
تاقينا كزنها لإرحلظا نه 1 زا هتنا كرن مرا كرنوتنا 
قرزه ] نا ختاممزا مزلا لا ,ا تراجت. 255 الزن نل 
2 200 تا للها أن إقاب اع 1 نكا 
6201 ]! كنع زيا لكتلتا خباطزويا 72ة! 25 كز ”.كات ا 2 ها . 

00 ]01 :جا ]إامتة ل نالك ]ال دما زمإلل ها 861 ]كا جع امم 
8 /203هئزا! للاعقل! 1000 603202 . لاج نا لخاملعزاذليا زان مضب 
]1 اماع 6ع740[أم ها لكتظ؟ زامطز رادا لا. 

2 تدا |: 
« 82> اها قبا 3 لا 9207 >ا عجارا عبا تك ذل هق )زلائت. 
٠‏ 202لا 2226047 الالال 1. 
٠‏ قاط نا للق هغنيا خزاعهه خرذازقيا. 
م 0>| 40252 6/2 هنا ام .١‏ 
* زلنة + 412 ا 0 2 00 تا 15130110 ][ نت .١‏ 
« 2ه ]ار للد [200 اا 89281 »ا عامجا 202 نا هيا زاإقائيا. 
7[ 930 507 دناللا لا. 
* 2 تز اننا 3 ]اها كام 2 1 1107 6/2 عا 2216 4 كلة! تيا . 
٠‏ اكلا !9912 طاعكهدا خيزا زثليا. 
٠‏ تطعا ] إطاليا لقنا 
0ج كال ريك علا تاق + زاغل | 
٠‏ قت شتا 221 نا نوت العا 
٠‏ قت رشها 211 اة ١‏ ]! 05258 نا 
٠‏ لجنيا را ننه ! 








2 ان بز[ ون 


٠‏ 26056 021 68 »ا زاجلا جع رركن را 
٠‏ زاف مقلع نا ر! كي 
لات مآ 0ف ا : 
٠‏ 0256 اللانت كا 661 1 زا 0 نقاال [ كرت ةلت نا عا ككبلن بترو 
دنازلخازا آلغ + ]ادم )8/0 تا 2010700362+ 068 676 015:27 ناا 
72 2 زاجزا مها [إقاقكن ١ 33200 ١‏ عفنا ندا [ ١82‏ 2ل 01 نا 
ع 810 2 6/6 ات +. 
عاك إيلاه 0 / صن كزذا | + تلق نزاجة, عججةا /ا لبت طق آنا فنا “مقع لحزقاه 02015 | 
2 طني مزبانت 6 رد ليا زناه تصن 5ذ! |12 زتكلة متنا مان نكت . مدن | 
2ت ذم 2 ©!+ زناه 657 تلت +65 0/6 م لبا 20 لاقتنا أن نهد نا 
[28و! 1077 راط دعكا 1 ززاا قفا 23 اننا د ا رطقت . 
نيا ,دع عا زإإانت[1 4ت 80 أكل زاقن #ال قلع ناتلب لاكرا كهيا. ك6 
ج02 قبا 067 ]! لإقانتقا رابا مقامتبا 87 وتززلانتوا 6 تنا“ 208606 | 
العامة م80 12217 نا ]! كايا . روداتزه نت »ا زلام/ ] 03> 017 تلا 
| 08814 26 لزلا ١‏ تمن اك ها ]707 عزام! أنذا نعتا ز!| نهانتقا كبدبه! |[ع28ه ١‏ 
| 96ه5م مها 07 /زلجزا هما . 
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5 الكرفس 
[جع <جذا»ا نع03 (ع276 كديا عجاوان ١‏ 
كرزممع لطا ان م7 ١‏ لامع تنبا نينا 
02175 ] /ذا 024207701| ] يذ كارا كز شنا نام | 
لمم عا © 5 انرص جا 1 1610/41 2 خا نتيا انع ذ 
نت لقنا باقعزة 8 61 قكن اه 50 ...سن "ا 

52 )؟! ١‏ :اهمها ١‏ [تكذبا. 62 د اق ال 1ق 0 031 +متعدقن! 
4 . الال 211 تيا 2221 آ كل ف > حصنا . عتزه + 37> مق اكناندا 
ذلا ما عدت .١‏ 

."١ 201 [اتكننيا ذا"‎ ١952162 زا قا ل عسقة‎ ١ 
]راع 02 3/0 ينذا زا <: :دااع لقا كنة 6 طاجا! || ]إن بطق مم نا"‎ 
.+ ]الع لمقاطقة0] سامخ دمعامء همل | مانا + زاطاق‎ 2 2 
متها 20721طلع < :عكتها ل جامزاان عاوه]| لمعم !ليك ها ريه |تروان آ‎ 
.13 ماعتدو! 1 قزه مامت نأل نااممة,‎ 
المكونات الكيميائية للكرفس:‎ 
- “زا بط[ 21 تك كشا (لد)‎ 680020325 2067 >02 ١ الع جا‎ 269 6 
| مدان‎ ١ مدع دمدصع .آلا ويا (عمعمناءد ماءهلا 2050081 (دعلتتمط ندملا 6م38‎ 
كاقل نم02 نا ااانه 6 مع نشكنكضن نننانا لا كه دعل دنطمء حونو قل لقنا (مننمم)‎ 
كنع يا (منهنعمعدوهئ) 8/665 22 [طط 20126491 (عمنممسدهعءمس 035 نا‎ 
| 015122 0قاازه تقت( نقااتيا (منمدعءهم) كل ناعا/وه] 2 ) ناقغيا (منشددممنهئ) كل نا‎ 
. (ستلاعمامنهو زإقانًا تك بو! آ ع >امللاة (مندط انه)‎ 
اا زان :8/05 ها | > 27 2035 11ت ونا (عمعهدرم)‎ 
اللنققيا (عمعمناءد وعم ) خرية ن 03 فال (امعصنمه)-طمله) لطع ن ثريا (اموحوى)‎ 1 
خوروه شم972 جا (عده عسمعنمه وطتص) لاق نايا 1 11> (لمدمع0 عنماءعه) 0081 المح‎ 
| نا 1 نان 5151 نخرقا نصن] كدبه!‎ 2 ١ 8/0662 . . )) (وعك نتهطلطط) لتنا (عمعدمدع‎ 
©69 . . كع طاء كل 05> نك نا 97لا خلالوط طتع كزيل |( 8 (عنمععهدماطع 4نعه)‎ 
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مب 220371 كه 0ت لأاللا 5ل60] 017702 نم خرن نكم خهناه1) 7 امول ن اا 
زازق .166 نا خرر! نا حزم جنات . 
تاريخ الكرفس واستخداماته في الطب القديم: 
!ل عت 2 نامع 35> زاجع < كرقكزا "13> 2017 "نا نحققزوة زادينا الوه نمت 
إن 4 /إذا تك ننا خكزلا لا مض ذجاءا © 2إناه ها ١‏ ! [ا افر !.. 4316 ا ادنك < 
مانا مطبلةا قا أآكل عام زتعزينا + ن كم طفوم 26823 رانك ف1لكنا ! نظا 37لا 
]الع < خقاتيا لاعت تا 1[ ايزا ] ٠27062‏ مثريا زاهرا لجخا مالالا "نا نكاما ن2ا 
تو 62 !ا +.. 62 2272 لتعلاصة 8! + أعتفاعزا كدان تايجاح عونك هدا6ة١‏ 6 
تكلس !.. انها لا 021 عع < 05 609 > 2 ا 6/7 > | #اكزلن 0512 
لقلبا زم 6 [2نرن!. 
رع عت 2 زعت لا إنلع 2إنا زتزها 0 6064 + لقا خزفاقك ااوقكانيا نه لام 
ما عباط 357 ميا 4 ]نا لت ركنا قطن ] 67 كاقل مزسوشتهذه وننا 
قبا !نترققلمة لاهالن! راقو +رمكرقا/ زعيا كزان رام نارق ذ را بلك < كضرا 
تناع 20641616 || لإراككا قن < قز با كه كلإزلامعا كات اق 
نيا ارت إذا خا باتك خترارك/6 >0 كت ذ إناتلةلوم 08 1927 1181| ذ لاع رعكزطوانة 
6" . 
١5) 017 5‏ "زجع < قؤلطا 6 رهام م رن ذ ولو * الج م2 طانقها 
ه) ذ :زعلا از نيا 62 قزنار كبط! |تل/ 20 ندكزياا لاا ترما كما نا/كظتانلا.. 
طبن قاس '. 
6 5إقكم] ]إلا6 0 ص06 جع العا اح إقرر "زج < نه ]ريشا خا نا 88 5ن نالا كاعر كايا 
كه ]3 قاقر كول / ره 1 20610 || 0ق هداع عه عناة 2 زعام كن ]3 ]! نو ” 
2/5 تند اخ زوتتزذ ناعم 601 ١‏ ]ك بها زنع قسن ]انها خرقّع شيا خرامن ]ناذا 
2 ع نافيا راقع نزام 0500 زامذا كارت ذاقنا زإنخقا تمدن 2 
زعت ةنيد 1851“ 2 اانا ه7نكة 6 انقب كرا تعاقوونيا ند ذ زنانج 
ك0 ارقا تمرز. .0ل 200 16ت كات 6 © ]ك2 اتقرلامم2 6د 7" 
ؤتقة لا كان "قم *تناعز ا قؤزنيا ئنا © 77 كقارة نوانم كك نمع زان" 
كت اها عوط كتاقوا اها كقو نيا 2 3 ماقا 07لا نمل/ 0 0 5" . 
!0 261 يقعزينا ! زنع < 5 ١‏ 08> مزاع »ا عل ]122 زنك + “دنم زلا الا 
< 4284 عل ]نيا 050621 عقام © ني ها [ كن كا 6 »ا دشنا 
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عا كرامج ذ كلك ركتا ! انلق زإعنها 02/05 * وناترن.. م رم 6نا>) رإهلة, 6ه 31 72 ! 
5675 نيا نايا خطباء اراق ! ناعز! ! زازققا كام نم تاراما ند 2 ٠821‏ 
أ قر اتنا رامق ! أعزا عقاوو مها خزنةم قاعلا تمت نذا نظي كفن نا 
ته" زأه ] ا كطاهمجة كن ج! إلا خلإشر ةقينا تايا مؤامك'. 
كاطع < عا روزن 122205623032361 1 نآ + نا كه أ عقن نا 
ضع عت 052 ]! ليام إ!إغيا زاقلك <مالاطات نظا ك+ قي ا لماز زةن قتا عع بطال..كرنا 
تاقينا فطاع اها قا اما ل دن > مالقن + تراطل تكتها ككل ن دن ”)| 
6012/7 ] نذا خلجم, عا وادك اكلم ع1 طال/ا. 
0لا كام اخراجع < الع 6 لاوزلا زجع 2غ اطكاها »ا 05م اجمكرةن أ 
106 امزاما كلل لأنها 12 026 6/0 ]املا 167:25 6لل 2[ طللر/ تلات 8 رم 216812١‏ 
١ 260232‏ ها كلل 25 57ج انا 2 3 مها تتالابا كته 032010021 نلا تون [ 
0007 !|| ؟! 2721 نا ع! 7ت اانا جما رتنا كرزات ذ كاله !. . كن إن! 
[ :629 زالع < قا اجتضاتظ! © 02 0017 60 2|550 كا زإن هلكا دن 21 اوفع 
43/2 ا 2 ١26‏ ] 2 جل باك تنما 0؟! ١‏ اكه خط! || اشنا /افتعتمننناهه 
كا . 6ا! || اهام هن ذ ولو < كز ركاه اخؤنات 621/618 ]لا. 
1 651203 0ه نا > 0211 015 . مكرة ات /5تون اا 
ملعت 11620 05/2 626 . 2 0206 ناك ها ] 6لا نانم عإمنمتة 
كزامع6 > كا 0155 > 1717 > 17له اصن الإنا ك6 خم > مااع . . ختص | + نزا عزانم 
ع آلا لك :20 رطقت الع تاقطة ناراك مها | [إرعقة از خا 2 ل 
كا اما 2 2 تتقمكبا شنا كنات 6.. 46 قل/ عدع نضا ذعن قلا نانم 
>[ 62> تاها 214 تت ططضض) ]ا تا لقع ماعنا . 
2011 زاج < طكوطشاكعيا < +نزا فوا زللاا نهم ,لقا تإزنا 5+ 5 أمؤلاط إلا 
1 رمم اق عت 2 اكد /الجع 25ل ننزلاقط ألللا الحا“ أ © +5 ن0 عتهن 3) 
كرا ابدرطاماع») عدت ولف 07659 6ح زد جن #معبد ثاخاد لن3مةالا جه 
2 #23 0اتلز. . 9002 > 05112 ]! الإ اطعن + زات !0 !25 ند 2 غلا . 
الصاح إالع 603/5 !م نا > اتج تزناات 5 خلج ع عم لباك 
قا خج اليا 8 نان“ جات علد عل لاطبقلا 6 شتا [ 2ت نا قلط نا مانن 
!ا جلا ووم ؤلطع 0605 ويا ملعزا #الاط 2 نان “ا خزل6 ] لا.. 02 تمرططا بطق 
عط تطز طن 6 5ه! !66 شا 67 2602861 أونقق!. 


2 ان بز[ ون 175 


261075 /2دا آ 5 > /260 لا هذ أاحتة علمطقح اطع < لقفان»ا زا 6 
١ 8‏ لارتلزكع!! مها | ]ارح ]2 :07 امملد 62 ازمر !.. خط! إلا انرا 
272723 . ططرمنة تدرا !اع" مؤاجت 8012001234 . لطرصة هنا !»ا 
تطح 6[2034 هتنا 603/151 6ك نا [نتتت “لا 056 »ا مع ناك قهان | طازيا »)ا 
٠ 6‏ امت 121لا تعر كرا إلإيا) 5 طره] را 1152386 2086 بباح 

2 1[ اازكلارت امارح ,2 220207 .١‏ أبنا! 20020 طال. 2ك 03 0 نا ادا ا ذ 
دقل !وطك 0285 م2[ ا 1 طنز »ا 6ت ١ر6[‏ 91120 تان ١‏ ]26 
2 :0/7 مط كلل 5189 تلا خيط! |25204 562 يق جع 602052 !را 1ق ن ١‏ 
اا 4650 لل زاخاضواها. 
زلاالازلك إلاععز نا ةمامع < :05لا ا 1 2122 لياصا زناو زإمقل/ خم || 
1104© 6 اهلها /651ا 0 [. 
الكرفس علاجا لمرض الملاريا: 
]الع 5 جاع زنقا > 009 1[!/801 6 ١22003‏ تماد ١‏ 18ل 262 ١‏ ذا قضامز| 
5.2 ]7 /852, 7لنا > ! 1 22.020 2 ال لفق إلا دمها ماءععمع وعاءه 
قتإ 6 0 :728 إهَا١‏ تنا 0ج نا »لة6 05 ج! || »ا وإببتت. لتقا اكع 
حط طلا نا . 

تب > ]0 +زلةا > راع < :6م83 ا | 2 انهل نا 02 56صما ذم نان [ 
16> ماجر38 26 »ازنك اهيا ) كاط! |اذ نهفنملن! جزلئيا). 

ها زاجع اها فا +د لا خططان 0209 ن رابتعا 226 23] زم 0ن ك5 

7 ل 0120 لل 1 0117نت الا لم2 طالترنا ك9 نا ! لدت ا 02101204 . 

> 12> 812012100001 01ح »> [2067 انا لماز 206 
]د ج07 عد 1 كت ١|‏ 2ع زجع < دللا 0 ن2زا27702 © 2ايا زالمرذ 
]72 280214/3/106 جاقيامفا 020 070 #معكا +رضقلنا خط! |إمانة ملم 
لان 22207 074+ كلا أن 202 2072 ناك 21ل 2 91701720] /25 تداع 11 0 
كلا مع 1م122 . 
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5 الخيار 


2007 ءطسدمنك لطر اأرة باع ]385 ١‏ من 1ئ00 

رابا ألاكضب 788[ ١‏ /03 061 م8 ها جات ! 

خت 20 ليا بذلا > 22007 0/0207 نبا نتيا 

]إه ] [ تيهنا وما 502+ 906620503الي زر عا 

2 2017 قالكطتتامها نمم مان 3921 037 نا 

اميا حدم صتقاةمة 01 25 [ 03 ته للوة ! رو 01 ني 5 

قرا نفك الؤلك 77030 ]ا كناخ أ اذ كيذ هات |2 لالظ 27 

86 ا . 

لأا إإبناتز/ا عمق لبا عبر 0872209 تعإ8ل. 

522 6 هلجم م اللعزاص 6 نم2١‏ معدا ججانة 
[ 683 من . 

2 مطل 1ع ]لقنم ؟ زكجبسمين. 

ذقنا ]0 600121035 ها ١‏ 67 تدع .ل ] اتناطا مق و! 1 زتكتد ن كلا 06.. 
ا زاجأ[ ع7 »ا زنع > 075-600 ]5 لقف نو تك او! أطتتززا تاتون ! 
تنا . 

0 0218 10/5130 ا 8062807 ا | عما +2 022+ افرته + غاها نقاضك 3) 
]2 ]ا 0601هها ١٠‏ 7اعا لدع كتعتتهاقا لعا 2 ها 5م < ا ١2‏ 26209 به ١‏ 
انا يننا سام كر 15201 + 20 ا ودس ١‏ تمن انا 1536 ن020 اا 
ع 059007 ا 115117 احا . 

عت انازاات 65 »ع عاص علقم ! لواح كت6 4 كقذنيا عم 6 > لتكت + 
]675/850 502007 تاليا مالا لها + ١01‏ عنا يقنمك زعت قامتال < 5( 

2 0 اللزافمات + 2006 تن علس 012 7[وق لاطت 3 +متركا 15202 ا 0455© !004023606 ن + 
ج02 825207 كل 0 لقزاهزا١‏ 06 نالع زوز كملعا رقو زا0نزا نانك 
لان . 

(01 07 [651>157052052:/ا! 05 60127 »ا زوع اكز نبا مناه ن فانط بطق 
07 كلق ها ل نمطت زتها ,مقا نقكامة /ا 0/07 ها ل سرزاجار 2120 | 
زاتما ]1 3852| !و! تجاة 272قز_اعزالا] 08,210 هم 0ق زع .نا جما 
نك ١|202‏ ]© ممع 6 02 زطاق]ا 7ه اذا لقتل + در !. 


2 ان بز[ ون تتا 





ا !2ن 6025 اء ! 7/0 307 لا خراع8 < ع! قم خطا! إن 02370398220 نا 
2 20 201 ها | ليا اال + /©6 م2 واد | 217 ا 02902 ر! نظر 2ل 05 زإقانه 
6 نفك لم2 لطا اها | 20 2 25 05207 تل 05 قن 7ل20 اججناا 2ق] + 
ان كر لاقزنه |2 تري 02رمع /عزاجزا قاطن + . 
7220 لال 520 قا 27ت ااا ناض راز ةما ذل نا تان | طون 2 
]لا 63> 27 نات اط نالا عا 221010 0 2 الاح زإعداتن + ]8 نع نا إكا/ م ن + 
الها 60 ها خإلادا 2 0302 . 
ناكا ,2156209 ا ]0 26 00 لزت وكرت امات زارط 10201561 ا 
20 بت بصن زا مكتقو 61 دا تراد 521 حلا ترات خم اودع 2+ 11 امد 
ميا تكزه| عاق ميا . 
لب طقن نات زنع لعاطح عاج لإنل5) ] فققزااة ن 6021728 !من + ,نا ب نت5) ا 
17 2ك ذا جادكزو! لإا 2032!7 21950 06206 امارج طفق رشا 0061 ذ ]ا نالعا [إق0ن نه 
كلتم 01 ]طلا 62زلااة اغا دللا 62:7 رتاه ]. أوزقن بكروهات 20 ع[ مز 
2ط زازق 071107 تك ##كتيفقانا دن6نا > تإلةن 567731 »ا نل ؟! || والقن+. 
نع >او! آزقاات0ك8 ا أبلاكنا تننظ أيا عن أن جتم 22 آزاااغها عه نتم 
ض لل نا ١1[70‏ 90008 ]عون ١‏ 416 ونا نا أنمم عت ألاقًا نوت زاضقا 
]! اوكا هك 230 ليا 07 20 هن ناميا لا جاداء] نامقلم اهمها لذن 'نا 
لمت تقد[ ناجازقا لقال تعد | اع لبطن نا +64 ليا 0 5 كز ]1 زعاقل ! 
كد نا +. 
قل 07ت تا ا [ نا 7729لها زد ا شفتة 2 321لا زمناوعة+ ن + 
ها 20 ا نيا لم روطام 5 ل | 12116 زافزلااج تان ٠‏ 3ك ماان21ا 
كعك 6 . 
ها :2ه ]! 4 ذتبها١‏ ]! 3لا 6: ثتقا 2 يق 71 بنط 0 امه . 
ناا [الطوك ةلي لهال اطبا قاط!!. 
+1 0052 602 أكبا عدن 26 2 65! !65 مدنا عنا ب نت 6 )> بقن ننا 
لروا/ لبا إن 651 9ه [.لرامتك! /إذاو! آ 5ها لامتعز ,امن معط ن 2 زا ب نت6) ا 
زا تنا . 
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0 003 11 ]806201 جا 7702 جاتن 7ل ممعم نذا ا اكن نا بها ن | 
0016 ذ [للتزعبا زاك هن [للتم أكن [إطلا فوا لاقعن 13 امم لاد ١‏ لإمنقل نا 
5 عا . 

تاك امه ن كنا 07ت إالكة كزع تقلت تيا :62 تزه ]كا مقن لا 
2001 لطملا جانقعجام ]88 !6101© تلن تكنبن8 )1 6 > نل نم! || مقن نلا 
66 عام هنا لز اداعز 22010 [ادة! تمن ةنبا زان 2 زعاتل ١‏ . 

8 0218و! نا 806207 مها أزباهنا “20 وإانا ]نا أن عجان ازلانمها 
رمك تال 6 قل اناك نان عيا زمظزلهها [١‏ ]كوه ااهل + 4116ا ]لقا إن متكت ١‏ 
أكاضنا نوت يا ]!اغهان. 
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'- المقدونس 
لاامقا لع دقفا :882 9ز ١‏ درا مانن 
مم 992 29562 لزيا وان ١‏ كنا شا !زه 
لإا ممما نمم 292902 ليا جات خرزم خرزا نا لإا طقل ن !+ 
لجع 226 +. رارع 20+ 2810 5 ناه قتلكتا 
اجن البادكل نا 261/5 ان + قلق ن + لد 
ا ححعتزها١‏ زإعتكث 1 [ل3 تنا فكع زا زإطانا نمي 
ع3 .١‏ كلب نام ١‏ ها < كلها ن0 عدردنة 
قمجا زأه )كربا | >6021قا لما مالقت. 
021 <: 
هذا ما تقوله المعاجم المختلفة: 
عزعينا اعإك) آعنا عرد آعإزاهه ع إركهة!1ققها] لماكو زلعبفظه! - تادن الها 2 
عق ةلا ل 4122637 تا 58 ال+إرقكاة! 1190ل اناة الام 6. قطة :م 4863لا < 
02 18> عكة ععا اكض ا ١‏ 8280 >اة22/ إعتزون وقلع زا كزيككن بزل 
07لا !2 وا 05 ولق للع ]رهط ) . 
ينا لاعلا ( 2طانتاغاة 61500616 ( 6. 6غة6002)6ا <. 
8 60730 002إمع| 61ز 2236010 13 ليا لنزيا. 
4807 05 ]0 ]انا : 

ف ١18021‏ 1252 ]عطقن 62" ذم عات خالا ل 66 »ا "معوزظمها 1ن 
دوقح شاك[ خزا![ [لذا “ادك 2020 اتعتسطلة 347 زلاها [ #تمافز ع0 نا <05 جق ناه 
يا زم > ردن 1 ادليا 203 نلا 

[ اك قا 80282 زاإنشاك8 نا لتعتتنااة نا #منيا | مقا < 607لا 

7ه 55 (امع 2 696 6“ ع 3 قتعا 11ص جل زا 92 25 [ 1 نجام 6 
نام 89710 > كرر 63 ةرجح عل قا : ناء!! ع ١201‏ 203 015 دن 3 
تاق . 
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ضع ١1221‏ التعاياصن 2 شلاو1 ةك »ا مها تجن لا إه ] 921 المارقيا لزنم 
001ل قلح أكل با مم8 م رن ذ ]94 < هاكتتا ]61 اثافكة لا 72ز0+ يناذا كل د26 
2 ج06 [60 تلزنا + 285 لاه لا. .خا تا لاقعزذ ز020 182 رة 
قها ]6 5881 ]أه > 1/05 قفا" ,هن . 
6م 025لا ها | : 
٠‏ 2ل )ا 260ا ظلناروة) 
علا زافق (عامذمم) 
2222 + قها (ماع د م/ز/1) 
٠‏ 001285 | 
٠‏ 5قلمن) 
٠‏ طأللهيا إلا كيت اهولح +221 قمعل[ امنيا 5 ارم 
مها ا لها مالقا 8/06 تا ١‏ 0132-0 1252ل ا زالكثامها. 
٠‏ كلها (ء )نتم 05 قن فل 1 زازه تمع نالااع كوناعا»ا إن تين ! 
جلح هم لتتامياماه! || 
٠‏ اميا (د) 8850 ]2 ذزنهمر ١‏ زإوا 8 ! 
٠‏ ]امم جزم فك ككتيفة 2 :زا ك6 اهما 
٠‏ ككهيا 8)8(8 (طا)م (38)05 (مع) 


طقن 8007| <: 


000 

2 د 

١ 20 

50 

1 “ل 

05 قز 

« نا 2007م _اعتطة ! 

٠‏ زان 627 5 : 5ت 6 زقرب معنا زازشا 

2 نط 624/15 مم1 0“ 
0 0 راع جتان بز م0 


2 ان 1[ ون 





5 200 + ههه 021 4 # كنا زامم علموتمنظقنا جتن‎ 020 ٠ 
+ ةلم 211 تن‎ ٠ 
520ل ا مق + لاط لخ لا‎ ٠ 
0200 ١ ]لا6ك! اعا لفل < لتنا يم 225 إل‎ +6 ٠ 
:2 مكرع] 6083 ا‎ 
إكأه ]88028652 < طركع051 ث 0/601 !6002 ولك ن كزان ذا‎ 
+ لم2 اعم جع ترا تراك 05 3511م ن زان مل ن‎ 7/017 0102 6 
إن ذا ارات ا 27705 زا ! ان لي اطكاميا (ماعهاة لكر زإضا8!‎ 
]ا د طزلارااة ! تان جن 5 اطتاكبا (0) ل تمك ن0 © تلم لكل ن+ زإص تم‎ 
. 1 ناماع كهناعا»ا نين‎ 23 
: الا‎ 05< 007 

ناأتعع] كلا جلا اك 8002 < 28و امع نوم 65 ةمنها١‏ جام /ا ]ذا ١‏ ضرال اوطرله 

با056 زا 7ه /6 5 لامر كت ا 026207 لمر! نم2 دن /ا 
اا ةلبا 4002 <0 ] /ا5تاو! ١‏ 20260 كلاو 99 لو! 1+ 0ن ا 
2 58501 601 ]لزو! أ 02 را قلا خاط اولض معت ل زننها 1لا نم 
مايا 02 26 امم لمانا إلرووللرا نان عا لبان قاف 5162| نتاناقل 6 زناه 
لل نان 22562 لما 3771ل لال ناك0 اتن © ع خرزَا عن . 

2 قلت علطلا 60م ١‏ ع2 طعت 02984056 ناما قلميا (1) 55 تكيابنا). 
62:5 10 أكقلطي دآ].|طززؤااصة ع ترقا <7د 60ل غاءق ضع قله جام رمت 
كم 3 16 لإلاكيا 8035 نام 80/15 ]لكزاقة لامك + ]! ]10 زات لثاكانا نا لهنم 
لها 6:1 6هظ اشبع رخ ناويا عي غك قا تؤناطيا ما) ناة عونا زإرت 5ه تداعا 
قرعت ختقةقكة 3261020 لا زنز ]ذا آة ]لاو! آ جد اعلا 2اشبع 5 و5)60ن0 
0ر1 رضق إياا . 

92 202 ]ذا أمتاق25 11137 فاج 6 مها 02 8ق اي اماما (نا) خلج يام | 
لاا إن ع التقاو 6 09ر١‏ ققنيا 60لا < 607 غلاة م عتيافةمر! ذتهنيا نغة) 

0 جوت نيل 6562 مبنها! جا ]اذع 1 0اجإا] كرجا تازلاط نتيا 1 نراضي زلا 
متها ا 72ها60ا 6م78 #الباطكنامها )1770© 62 131 ا 051/02/16 
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بنرا 106 لزلائكها عقللث + !5702" زاي م 1075 م62 من 9 | نق2 واتلن! 
! 21ت +. 

ادر 02117 روم زا دنا قبكيا 5265 (ز ميا 9158 »27 أو! مات 
نامتك رتوار جلا نام . 

6007 < +دشنا: 

066 2 النلا2 60 لما ]11ت نا و67 > أتمم 2650١‏ أ كناكة تازن نت6 »)ا 
]6ح ]اه قن تزكوالنا قافن 874 92 لا [نت0»>اع6ه1 كا زان نت" 
طلا لقاع للعلا مام 202ئكا نا ]إعاكتا. 

007 < كاتلن: 
نادز! 51إااا/ا تتلسلة 2202711 1 للمزنامع 7 زاقزنه د :25 غك لقا < قز اند زلا 
2 2إا5) نا . 

ناريا اه 22/51 1 ايا زلكزا١‏ اتح 7 ج503 كل وام داك 2ه نل نمه 

070 20303 ذضن حاط زا ] 2 50206264 عقن | ا يف1251 
1127 : 

يا ع لزها متنا ! كلت تا انام ]اكت . 

807 < عرو 0502 ١95‏ جا ]عزا [إسارل !ازنك + ارقا ]لا < 626 
002 1ل /2زمان بها 08/١‏ ]آنه +. 

كنا غك نا مال ) 857ا كك مز لاعتإقليا 7 ]عزا سارل ا 07/6 ١‏ نأزقا انعلا تا 
فعر + 022526 زإكبو + راع 15 تبج 21 ) قلات لا ا 0292 تطافافا ن/ا20] 
كنا 6ن م [ زاكمامت ها عتما . 

06 : 
قلا ا ] آنا 802 < 2 للظام2 210/081 0020087 تجا! || انلتق 
مالا نتيا !© سب ةقلع انها !ك0 6د ز تام ,انم 
لعل + للءعتق ١‏ خباط! || > 62" ]! إفائيا 562 لا ا ] انطع م بجقه عل )| دمقا < 
تدرو 2 تبط! || ا زايا كراقع قامهةا زاق0/ ختمجها 6/691 نا < عنام ست 2 هنا 

«الاراهالا. 
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/- السبانخ 


5طكإن: ( 01 امكنم 17  -‏ تتعدمام؟ 
ع 01 03171 75ج 3 مم زا 0181 خؤن ١‏ 
ددا ل ]عل + ٠202‏ 01 2076 6817010107 فالجاكن |[ 
301 ا ارقم ا مثالا 0017 نايا مثالا /[2 كه 9 
ة تناز نا ل 2 د2 لؤ_اطفززا را ]ان اإنفنادا . وك 
وينصح 8ع 12081377 ا لزه لامها [لدلاا 2ن 02 نا نان 6 غا 
5 اللالاا فقا ! تعبا لم ١‏ زلادات كته | ,اجثرا #هل/. 
لوقام ها امطاب ملع + اك نل نا 6021© »)> كردن نا 
تام ان ناكل 017 ظغتر راع 1/0 + اذيك 6 . 
كقرم)ا نذا ذا نألاو فق ممم +ر! ككينا نت اننا 00 تان [ 0ر6 
حط ك2 جك 61001210 ؟! بن ١‏ 221710 آلاقاا كن ن 0 نيا عقون نا 
6 زلا 805618 ١‏ الؤإقاحدة ا 057 ع7 اذا عن أن كوت اق ن + نانة 
عكيا رزعز. 

2 اط اعم اننع ١‏ زلادا2 ليا مارجلت 202 طاطم 1ه 052 اق فط ندا 
]1 مط تيت ] 3ا 8/7 601 + ان ! [تتشاونهم أ[إناند 52آان ]2. 
25 ااام 223010 [لنزلا تمن نيا علاوقةغا لتم نا زا إعاكقان 01 
عر ١]‏ 6 دم جل ع ]كنا 2297010 1 زات 2 ا نت عق نماتزنه ن ذو نا 
زكرا 2/ا. 

خنازطر ا للؤكره عاو لم 6 إن ١‏ غزا خم !هلماك اخراضة ن ١‏ نل رف مها ن ١‏ 
لها ١‏ 6 لاط ن/1 1026 6 دعمع معو ع 9220 ن لحالانظة 0 !0 | نكاما 

7 هنا . 
السبانخ تقوي الذاكرة وتحمي خلايا المخ: 

0 >ام12]! (ققفقيا رأإزه 6ل ١‏ انعا تمن 7 غمون8 04 38 لقع 
زاجنا ان ! ه760 لت قد زنز ! ! يا 0671 ] تب ااا 
]01 نناك لكلا اا/ 0010 ك0 1/0120 7ه ناريا نا ينازتعا نيما بالإزلدة 2 
0 1035 كلا 00 نالعا خلا ننه زنك[ ]1 زا !2 0626 ] تاك نيا ااانا نه 
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اول ا آزاهةا !0207323 تلا زا قا ةا 5267ل نا تفن + ازلان ما 
0 261 27 تا0)". 

نذا ١‏ لزه عع نيا ] 2 ترقت !كن ,! :تم | عجها + زباؤوردمة مق ن + ناعن ن ! 
7غقاة ‏ لإاطز! ]0 لحتل 70 كلتك ١‏ تن ١‏ زمزا [لئةا امن 906اخ لبا ةا »> 8207 | 
اق نط رك ن0 يت5 رقع كترعيز! تزلكون لص 01ت . 

202 ]مطزات زققادةكقا عنرا /© ]2 68 !كل تجإكره جنها زعم 
ج67 28) من فر عع نيا ] 2 نقة !5نن نان 1365 عقازاا قاندكا تلاج < 
قتي جاح 2/3 »> خرازاجزا 87 ]6:58 مإقائطة مزاج زلا ]5 220 | 12 < 
قل + ناعق + 

فيا :9 6002 كن زج مزاج زمإترمزا ادها /9 ] نت #دنكقيا زتها 

1 لز 0016 1/03 1 عتقو خهلات 5 تتقام خزامة ركاهلا / ؟ تنم رح 
اتإجاقع فق / ذا اها مقت لا 51[ :قلققكانيا 0 6 لا إزاقدت / لإاقمكها نقانيا /5ننكها 
لزلانكها. 

١0 !9292| 6‏ 2 26 307لاو اط لطا الاطع معان !2/5 غلا جم /69 ”)| 
3نلكت قجها! |اكن كع نا لازت اورت 6027 »ا لإمعزم 02 بتهذل مهن ن إزاا بجا 
ذه لعزلا لاو! الي ا زلخاز [أمتي نالا 86008 قلميا 'ب1 17 اذا قلهيا لهانم روانم 
7ت ترا 52 ام امك 9ه /11 اه . 

ت5: م ورودعز روسم 

طاقة كهربية من السبانخ! 
1ت 57/ نات نمراج 2 ع! نج + نع تررم زا كبن 1ب/810كر! زلا 
9272| + 001 6 0565 مااة +تق جلها يها 1 1 00ت ومعزا! تا ن ازا بطر 
]02 + زاجعرقن ١‏ عل العةطاع از وأزرمة »ا تالإهطيا لتهيزا ةا نمع انر هيه 
]5:11 + تلقن + زنع ا «زات 185061 قها تناقدها 1 »ا زا م4رومنة 
1[ 265 ان لباطارن 1ق ا فققة ؟ 8 ]رو! تزتها نا +622 »ا يبن عمدلا 
05 27 ]2 زم اذا تا بلح تعن تكن ا ززاتراقرن 8202 قانيا 6 6م تراك زياطة ]إإغ نلا 

[1ا. 

كلمعا [ ! تمع لزنا 60236 07 ١05‏ زرط ١/‏ وذو/ 333 ردكامة ١‏ 
16022 نا ننه 7 مهتا 4ره لقعا مز ]2و! تدك ناعمو هيا نيا تق ن 5 
91 676 عبات .١‏ 6 مت ة مك نا»> للكت + 02 لها را لوكاتهان | 
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كلاق عه )ع را اماق نا رمعا متكا ! تتزمتم 2 امك ار ج57هةا نهر ن ! 
2201 الع قن ةط دك الزكزطا هأ 5١‏ +6 #لباممعا [أناكهها ١‏ 201 نا ندا 
قل < لإلقكنا لهم ؟. 

وم فزاجزا نوللا > ارو كه اد ة ابام لم62 + مرت 

تلاك 0" 20 الة 1 ١‏ 20> 2 + 201 +04 1 02 7151 فت ن/5 ن0 
» [لنرداك// 67 052 0ن |4 ا واع| 230 1ج اع قنااع| انا خلطث قتاعا نيا 
7 +02 “ا عا 270 66013 مل ١‏ 215ل ذ زا 5 للماكع] كنذا 35> ر! ندقكانفا 
أ /إزلجازا 7ق ا اماق رق نال <و! ١‏ +02 . 
لازا 72> | ذ 052+ 002151 6250 2201102 ناكا ألم ن 0 
2 6ط اكع 03 ماك 0006ل اطغ للها ات ' اص ال ذا +0015 تق نا ذ 
لطي تاليا 027 202 ك6 دو !+012 51/28 [!! + /11 ؟. 
معجزة التخليق الضوني: 

00292 !نفع 5 زلقان ن + ]إن :6921 هتاه 3 
تيك /كا لقان ! تاجات 209 !نك6ا لا خلزلا: تكقاطفه 6 
١ 6‏ قعل + اطق + نارح 102 قلات + نا 2/207 زات 3 

2 1ت 66 عد نظ عدا ات ذ 37ت نار) عن مقر 
ودع موده هلبا + قاط 610561 6016 آو! 1 تقلا 
تك الما طفع انا 0426 85 ا+هائيا 050016 خوثم 

2 2 . ظ د 

17> ]2 00 كن ©! لإ ند 10 6 2 81> رقن ان ندا نم تان [ 
0 تت + لال <و! ١‏ لمم ١‏ تلقن ناكا غن انا ته || 317ه >0 ن 202 | نم[طناتل ن ذ 
[! 61 052 [نأقق لو! ايا هك ١‏ ]! لضن +02 165 غلبا 082 814 ! انه 
06 جع را اليا ختناه تيبا تائم ع2 يللا داك قاض ١‏ 09117 ذ ]! لتزن 01 ع0 051 
ا 6منق/! هر ١‏ إل <9! | 120 قبت. 

112/128 )»ا 0501872 كوكم ]! حقو! 1001830 تيا طق بمعفرتيا 
2+4 كنذا نا هن ١‏ 09117 ذ ]! لترزن). خ لازاه[ 2617 !ةما !انك 180" 0072 
2022 للا 0ه ! زإنظ !+ !201 وح 0 يعي ذ رام +090 ؛) 12 ١‏ ناح 0 

دقاف 2 كملرجا! | كنا 81> ءلإقنم!! || تككز/ا 2613 نكل 3 مكيلا 6 قعل هن ن. 
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72 زانهة انم ,! مق + مع 3 906! آ مد لكك زثنا معد بواجأعقا 6 
130 “اشم ع نيا . 
أرم ع ] راكع اليا لك لاعن با طلخ ناقىا 'لشنتاع 82 928 '5 نان 
7 طلتتاو! ١‏ 0141 2 201012 نا لاح زاتجا ذا ١‏ 7/66ي50دزانها م قن 
2053 11151 عع إن اج#]ناتؤنا الاك 123038910 غم + 02117 ذ إن نيزن . 
07[ زاج 7[ 1/32نا6 6/1 :ه0 ما /ذها 0ن ]202052 نظن ا 
67100 > بااليا 569 || 00 !22 0917 ذ ]ا رترزن . خم تايا مإالعيق ن قت " لاقع | 
2210انيا قلد 1 الم ]! 503 !: عأ[ ها“ ((57ند 0600 229 كل /زاهاز ؤناقنا 0250101 ا 
]نمق نجاةاخيااال 20 ه00 ١‏ 20[ 02 [معن طم مما" . 
ساندويتش البروتين.. حل المشكلة: 
قاع 7م1680 17 ذ زا نتزنصة 0317 »ا 10ت 6 دوإغعقانن ابلة تهنا 
زكر ١‏ [اإدصق ذا كاجطظك ]026 517 | 1/1369 ذلا 60 زات تيرك نت وإنقرافرت ن ! 
6لاو! 0671 تبه تظاطة مدل لجرا ك7 6 تمت ناورم نعا عاق ن ١‏ اهن ن ١‏ . 
2ه يمنا ازلجازا لاا 2820ل أ جضت 86" خغ ز إافطاقق خملاتم إل ذنحقضن ١“‏ 0 ةا ”)ا 
إاع فز ا [ كنا 00 زطزكا +تقاع! 66 611011 كلفشاء ليفك نا 120 >اء08 . 
]الا زأه اخايشها أ لزان لمك ]ا نهل ماما ط راكع[ 1ر0 05 ها 
دقام > إلاظل ذ ز! لمانا املك 0ط لكك[ 5 40[ 8 ] 611037 نا تناد 
1 ا :26 37 21202 ا كائلا كان +زانا أقمانا عام ده ج05 6! 551 اك ن0 
7207 مقط درا 94216 ها ١2001‏ عن | ليا !2ل2دة ن فاعهم 020 نلا 
ما اله 1162020 انقازا 20 ] نكالتشنحتة!| اك قليا عمطلا . قا 205 إثله نطلنا 
لالط عنبا تت فدص ناا !133171 22072 اتاد داص ١‏ نل . 
قرم قدا راق امت 13/6 ا ,! ركىو! ! 07> 0ن +7 لزنا لإناضه! 
12 ]| هيا ةا اقل .١‏ خا م/ ,اتا مل ااا مهم لكان ]لا 
١ !9‏ ليت عها تك لم نا عتما 320167 ايا 200 > ناتك 851 تاد ن :58 ن0 
07/1 أت !003+ ! 0 ملعت 015 رق ). 3066 08395 606 لما 
6 /ا !+ 2ت 21 ١‏ ذا 6/7208 65 15317 > قم 7 ذل ١‏ اام عل ن 228 نج ندا 
١ )© 05100855170102 2007 >21‏ للا. 
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562 ا ]لمارا 6" 5 مص + تل بمن)حه' 11 52 لق +20 ن ] نااك 3 > 
تأإكاة ]101 !. خهد[ 05063720 6ع تك ١|‏ 09210 ذ دقن ز توطنا طان || 
لامجا تققت ملق تقال : ازاأكلاغة 66> ج ن2ن0ه نمكم 03 رز ا المع نكمم 
[امع بلك ج022 نآ إن 2 رفم 6903 هر نياع ملك ]كعز_الثه اذاف ؟ هم . 
يط نا 4826115 "ها مدا [ كور ١‏ خزم ةلبا الزلاه :دان اكعتة زلا عانم 
2 ]! ]6 لاطمكقتا زاجعا لاطزااض الرراضا 02 !ملعا ابناجك! مم تان ١‏ 
اع 7117 ذ ]ا لكو 60 82> 06/0 220211 زان مان [ نات 'نا. 
تاها ذاعم دا ,لامعلا زنا ليل قا 62017 دز 27 لاقااكت ا انحا ايا 
وكا 3/2 م6606 ازاز دمحا زات اصن © كلاو تلن ]26 لقانم 
2 ناقا نه لا 07/03 017 ميا +. 
المصادر: 
٠‏ 72 متام صنت ). ع إنثر ع ووم ونقعإونكعره :د آعنا حظهر آنا 
قا قبا 0263 ذا لداع تله . 
5 !| طاع123م5 116 التباظ لاعن) 5012 .(2004) 51211 كتاقتتتتطرء)اء15 ٠»‏ 


004 .11 1تاعع1ء عأ 1عمع5 10 15[دعطام5مامطم 
201 ا 

0107 1 01 م111 11)كد]! دااءعقتاطع 112552 

© ©6255 1 01 21171515لا 

012017 طلا طء روعدوع1 3121 ذلا 
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4- الطماطم 

ان للفلل قت ن جل مزلا ن6 2م رركن ن + 
مده إمةا > 57226) تلا 3لى ذ لص !ن ااه 1206 
يا زط بقمع1]1اب 03896 عاص هان لا 

نطلا نا . 

١ 016‏ اتا 1 27ل نبا 8515لام + 0) 

ك0 ن6 لعو !ها نان تافكن كا لقفهن» | 

زقهمع ععردمة قمع ب تب يضهم نادو ظ ظ 
12> 61 اقلت ازلاان 7061 2 0ت قاط 1 زا 001500107 إن ]0 
م قات د آع! قبت لقت محم 66 تقلة(تليا زا 6 نقترمت > 357 !. 

اه >اج ةا /63قاك0 ,911027220 !0د غ0 6 جلآلاه جزلاما قبودنا 
6222 2 1015ق جنا 1 8 ز6 كاركلا مكلا نت ذن إايكنن من ! 
1 . 

5 قثا لتقةإه زع افل اجا م567 جناه» 0381210 نا زعم ان + 
]لجنا كنا كرزاكجة »ا ر! 23 + +ا! إا 88> 0) آخ10ع8 لكت ]20 ختها. 

لالع كنذا ! ته 06 6+ عط 65 تع كاعم زا نان + ,ه021 نت +6 #مغنا 

02 لاا ارك 026194 تاطنتت» كز از8ة »ا |61 ]© .١‏ 

22668 زمكع 08525 22722002 [بقا“ 3362ل 0 ارايلكنا 1607 
لتر اعلبمعا !اميا ؟لزا![قرز لاع زاكر رعقهة مرت قم 2 هناما كراع/ < 
2017 اس لا عن :ن لازققا»ا زإزتا ناا قدن دع أختنا زان ]ذا ألا ]نكن 
2 نان ىا 1 ا ا 012 4ق لال تفط ا ١610‏ 

11221201 2620110 تنه ولق )06 راصنا 
29311 نيا !ككينا م0 تيلا 1 نيا ناج قانا كالانباكت 2626 نلاللالاو! أ 
2621 نات ك6 6021 :ا لا زا علقبا مالعا 06 ] 51 له ] 2 نات . 
112685 م2 منهج زتجفتت تقفتا ه ذا قناه 05١‏ جام الإطنانة 
د22 اللظطامم 251ل إغا دزا قاس كرزمم ةلا رام مضنا زات 0+ ! ]0+ 
ج50 مم 2لاشطاش انا 0016 ]! ١377‏ [اتدع ]تقنت ١‏ 07 ايام 
0 فا إل ناص آ. 
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02025 تلزنا ناج ها رالاك ناو اتقهط إشاصل 2ق رزلا :ونا 
“627017 زامعا" 013+ عا قت »ا 5017 0/7 70 لإللكيا 615 ]! متهن !. 0702 
(6707015:037انيا خومق كاك دان عباط6ا05 32 الإ زا انق ستليا ونع نا 
لعا لأقحاه / 77573 5ه! + راكك رإجلون +. 
22112 نا ه05 ,ليا إناتك زاقل ا ونيا /62قا»|/او 0920 
دا هيا عاذ راغنها 16 زا غات +. 
قتع »ا زنع اناه 72 باصن تق + عا مزاع ككقانيا نا 101دا! حم نانش ! 
دا ,]7/21 061 ] با ١‏ اعد لبانراك رتت 6015 |/لز اماو 2050114 ناواإن [ 
تلاظ) 612 !. 
2 20 1!و! 804117 2 21 جنا لاع ما ذم مهان | 
انان اتنا كق25 5 تنا اما 6525 ا مناع/ كلد + 820503 !. 
عكر مار نا ما 6207ةانش قا“ زقعز نيا زإذجا ناذ م ضهان 1 
2 4 كما ءام ةمتغاصة ‏ :25 تكن قتعا نا :636 عبا تك ذ زغ5إرا 
2 /قتقائيك اد اقم زهجا ] المهامة ]ات »ا. 
2م ١ ١‏ 120 مها [ ظعاو 99+ 2 20او! 002+ كتقانا 06 )ع نامكم 
كنل ك4 2تتتننيا. 
.لها تا ك0 262 رقع ثلو! تزلالت مما إن قققة! يعن لقو نكما 
مك رومجقح [تتكذاو »7ت هاا 077© »ا 01ت + 08 كد يفلع] نتنرا لاخران 8 ! 
ا خه! إإآنيا 0ن راغا ]! 067 تك نا كل تاكونيا #إمات» . 
زع 11 ازاخازاء مها زإق ققة مدا ايزا ارين ذ 2ن 5 
!061 0ك لنحقون إندعيانا يا أ ا © ذخ 7( زإمزا زإيك ناولا زإااصم 
فاق ل 1 نت »اط سنا كا 62 . 
ع 60000 نت رط سرهن) بدن وام 6 ان 3ن عرق 
0 308ا! كلها تزك! ها 4115 نا لتزدهة قنا جظظتليا /8ا ]7 انه 
2ه أإرتهة!ضة اكزخ تنا لها تمعز نا. 
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الطماطم لصحتك.... 


7 72قلكة6 ذا وكزدلب اطارن /362ها لجنا ص0 رق نيا اضرا لاض 2 
اع نا كتإن/ 00ت نز 107 نقا امع ناتزتؤان فلا26 ج]قتبة أو! تازاجا يأك عاق نم 
د 6564 5506 2 [ ٠2114510617‏ 681 . 

0 35 متباص0 120 اذ 2ه زان ١‏ قت" 03ت ١11‏ رقن نكذها 
2136 ليا 0 دعقا علوم ! ]0 +6 + 600 رخا مها 1 ! كيك الهز بكم 
اها 97 ]2 زتاون ١‏ :]602 : ز! ]كه زه نا 16 ها 6ا! انا كزنإن نا 
اها [إمتاو ته او! 03107 ةلبا 37 »ا :6عنتلا ختقاها إنا) كيدلا نلا 

ناص إلذنا. 

0 6 هن ا ملأ ا 0" 922 لامك [6 عله كما إن+ن قا 
ع 65 550 2 1 186 نحا 05د كاك داق عا 223960 | 
562 'لقطاطيا'عك كنا !ذقنا كناميا عن 61م 325 رزب ١‏ زإجقق عكر ]! 209 

07230 0نت ]نا 4 افشل12 ناتزا لا ةنا لا اليا هك /تكتقتنيا 5 د05 
تتا ؟ بن 0ه مزلا خه! |[ت لمعك ١1]‏ 302211512 : 

2 1362م 21 ان ] 2 لكان + جدادن 010 0320لا دن 0263 نيا 
كنا 628 : 

1 202 قا أن 06 02112 نميا ك 26ز| ...8 نا لاما لعز 
ها اا 017 6252 ,26 6323 نس لاقت اخزن لاحن لرقلمة < 
60 ةا > 2 05 ليا 621ئها ماع31 ادع نهل ذخطن 075 ]! ]5 ١‏ ققاتها اها لقعي 

١ 7‏ الت 67[ 631قها 0016 8/0 22 [ إنذليا زإنطانباتهان آلا زإثج 
دحا زقلا لحكواغتلي! زاكر" لمكم 05 ها لاتدع ]ا قط 013/1201 65 !نط هنا ال 
(إا! فليا زوزع ]! 5 ٠/2/0‏ 0نت كنا ] عانقا ن ككيا قل دز تبانلا 

كل > ذا 20 1207 ص6 ]! 3ا الجتمة 26207 تدا /اقل02 دن نا 

ا رام دلت 290 قط ! الإتبا عنقت ق مهت طتجبا رماع كت ن تمناءامعان! 
72 76ت 6 اتا 610 كسنتنا امن لها معلعةا + 100 11202565 | 
وتيا . 5ه“ رمم مركتي اكول 2ل [إلاتك نت +طإيا ا ] نيا 027 تنثها مزاع1إن ن ! 

20 هنا ]ا 12 ]ليا /3قتها اقمع . لوا تعاب ةما نم1 

لجا > 21810 + عا 016 ادنك انق 0 تر 0 6ئآ[ا عاض نار عقا 2103م 
م ا مار تجا > 100 2 عا ند جل انز اذلما 212 355 
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داعم لجن > 08م لط ١‏ ز! نططينف6 قائزاتت» 21110413 4 ] انطاشةنيا 2ه ]+ 
ها 1217 ١‏ با تتمعثياهًا 1 024122022ن 6 آذه اران ]1 قل ددا 
دع . تي 1 سنا > ]! قاطن تناع امك قل < كنبا تنو 2 1 
1327 تإااع1]ة +6 زاج رنام»! 5اكلها || لعزا تولامك, تلظ مع ةيفان || كانه 
(اا دعل اع كود 721] ١1‏ 3ه ]قدت مك د [مجلت "عاد املد 54 ننه ناذا 
ارات 5 زاج نقد كلق 5م25 5 حا معا١‏ قد نجزا 6 م8 ١‏ هل ندا 
ديكا اخلط نيا راطا د22 :نيا ها ماع01 اكعانلااكنن ] نقعا نا 
ته 61 ا تقاف زا تنا 2507 امن تمعز 1 [جوصبةامن ]دز | اغلت! لشؤز ا 
مإلا 7 انا 127 ] انل اق ليا [2قتها تااء]إ0 ! اللامتن) ]كاذ ن ١‏ رتنا 
دقزلة هت تان 8 ا بمطا١‏ إترلا! تكآنيا زققتها [إقددل جا زتها وااع1ن ن! 
ا 05+00 نا تتا [ تفع لداع للا ] ققلتة6 61712 ]2212 201د عن 
حطه0)6// إقتدد 1م 
الطماطم تسهل حركة الامعاع وتفي من السرطان: 
0ع > 126اط فحلا 0 [762لنتلة قلا ةما 200و 10+ 627 دان 55 | 
اع 068 نا 7 6م 22 7 لطاب انا تر 0 12 صة ,نو 03لا 
عات نا. تر »ة ] تإقامكياص0 (قلد زاقاعمع] ناوان ترا 62 زا ياتا تكقائيا 
3 ل 00021 تنمدا ١‏ ]زه 07 //203> لتك وكات ناندزا نو ]لزنا 
حط با مناع لم6 528013061252 لتب ١‏ زا از 62 راك ن ناكلا ند ! 
2007و! آ إلا ] 2 تق 76217 إاقإ ا لبا 27تلنة م 1 معام لامقال/. 
كع امب 761ل ايا 02 قل [تقنعة لوليا ز! كنا .ماهوالا 
2 يزاوت ن + ! مون تنا خه! || 0627 6102© دان 1 
15> 261 /ا. 
ذلا 01 زنع 4+ 63ت مام لتك هن أجبا ز!|نا1عا عن زقايا غو نالا ]05202 
م62 نا 18 .32 2025 آ تع رك دان >ا لل اكة 3ت تمعن لت 
قطنا فحن ل اق 02 4 5 ]! | كلت م ]كرررزاهزا ]!كلتو! [ 0503 تهنا 1 يت 6 
30كآ/ا الك[ 0821072 351 612 غ0 1ه 10 م2١‏ 041 262ترلمطقت مزل6 2 امون دما 
(83 )ا اهبا عن + ازلاعنا ذ ملع الاصرع لا عإمنم, 2 ان زإقرلال جح عجان 
2/27 +. 
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72211 لتطزنها غقعثلنا مزا6 2 20 زتن مان 6 كا من + 
6 تع 307 + 2023 مط أ تع ةزات ١‏ يدن عع ليا تمك ن + تنقن ها لا 8 ]نه 
انمق .. :ويم قح لزامقة . 
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٠‏ الخس 


27 2 ععساء. قا > عجان ها ملالا 03> 

دحت 421 مزق لتاقن ١‏ هته كوم عند 

229 تمعز اطكا ناعه| 26 عون ]ص ! 

انك اخ 6ززها17 703 تجار نن خرإمن < 
]! 206 لاو! 1 زتتع2ا خراط < الزززناه. 


0م ]2 505 ] لا 10م ل بج ا ا 2 11لا 2 
0817 معسعمة و«نندك ليا ها انامس انا 10 ١‏ 50250120 5 عد بك زرم ٠‏ 
لوك 70 4ق ! ده 3 ا ا ل 


مج مه محمد مه 





تزبنن قي | كردا كرام 
20567 ا 101/019 لأاللا دنا ع/1ا 722072 عام »)ا ]امن < 
لمم يان اهيا زا ددعم اص 08 تكلا زأدلا. 
6562 ها 62ا را لظووضنيا ازمر انك لا. 
2 القتاعكيا عبا 5 < !إن ترم علمطقع عام < صن 206 طعدقة نا مفو نم" !زلا 
بالل ؟ +227 نقيا| + ]كلع زا 27 ]04767 ابلك [اسلع 05 لق ]2 خرومع8 “1ه نا" 
اليا 5 عناء6 كرم»ا ععباة 1807 ١غ‏ 6عهها آ دمعزا20)8 لاععقنن! 
أرق نعم جات 6 :245 +2213 تقل +0705 3812121 3 + نط + اتشلا كولز انالا 
كزان تبثم كؤلاعنا»! اهنا خزقق فاخ غك ]سيا رامل 02 ؤلامة ده 30 تالا 
نا مإقارا كرت ططقاع ارات ]© جل 05م دحت + 8 قليا012 رامعل ذ كخإمزةها زعا زإزنا 8! 
52ل ارخ 2 ]5 لقا 63 ا 0 8/065 21 نا 821 اباط قتامن ا زا 
0 تقم 1 اط 6 لا. 
م 22 2 ئات < ]2 راان نم عله 6500 زر جمعع/ ناعم ن ذا لللىن2ن! 
0 552 ا قب ملعك ا مانها0 لزه ع رتك + ن جحوزطها [ مظنا . 
لو طلاويا تت زهان مع > 201125 نا زأذا نهدن :283 رامن ” 
كمع تدبا تكن /ا مجتعم :05 زإإعبا نايدالا كنم الها تكب 5 < ب#مرزن! 
2 0 لاتراع نان“ . 
68 زإ22 أ عنا أ 5 <ز5 8065 زعت 1خهج0 ]نبة ختواا 01 ». 
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رلا 84ا: 05 < قن زااظها كاز ز ل رص م نت زإناك توا 20 نمز نا 
]ا قلت.. 5846ل ا انانتنزا 1261 نزت ٠2‏ تانلكا 58لا اسل لها زعتان غخلونم2ا 
مدقا تزز ك6 0[ا1ةا !511012570 8/857 نيا اضيا مد مزلم 036 ..١‏ 

5 علاضلا 26016 حقو نيا لاتقلا كنا كنت ر! إنضةم6 مَذظذر ا تكةه نا 
2 م22 8207 )». 

6185 :ا 0 لا لمكن 4حلكق»ا نذا 011 !5ن 5 <05 /08 اتكة لاا 
لاناع] 7010لا أكقلهيا زا لومت !نكن 6 لإإادانع] ناممكزز زهان 023 كلما 
]اها ا 730 م١‏ نت بذ عة 2ه ام امع: ةقان 09 إنانقها 
ادق قتا 080506915 2836 نز نتم الاداعز ناممةزلهتا أغلث اطنء نيا ان 2 
كبم! 031/هاه! ]2 نام[لهها أككاض 11. 

22062 2 4 عرزن عبد اداع نامقزلهها 01 كلما لإضفعة نايا إ#انن 
2 0772176 [الجعزه ليا إوتها كبن! |زة 902/72 اعن عراف يقنا خا ]10172 ونا 
627072 [الجعم راذا 62 2/86 ليا زه مكزع مك معن #أقامسها 5لم]2 هام ميا تمتها 
020015 ]6 زازق 62 لاق قدة دا اعمه! 63 ] فمفقعا يان كن #قباغون ا ! 
لوقل انا كن قل 27 < اللا لقا > ادن ١‏ تزات عا أن لإون6م 5 دن لان #ظترا 
لالرع1ة /63 2022 222 ازلشر! !2 امم نحت + 64 قبا 010 كررص! ! رزاتضو ترن7 © 6 
تعبا 1 :272/622 كنت لامعاو! 207أياطن تنا . 

#تكقمبا ]62 رتع]ذ ]5 < غنتكة 03 > [اهاي 1/101 تان ١‏ انق 
62> تابح زئاح دلق زا 6ز2اة ,ترح ذة 7 2 1319 لع بدن تنح زا رات نكر | 
5007| +62 :63 زتها زإرونيا ع 651لا رام الال أ < مأب دلا نجل لانم[ 
للا 5 :مس020 0ه لخرع عاجتيا 7021277 13اها زا ]2 2 ! ]دن 5 تمد درا 
نكن /ا ]5 < كذ ا | عمط ققامة 0ت تيتوتزم خررقكم! زاعدة بقمن 2جا! |مم! || نان 

يا 012 رقع اص +. 

كايا ءاج نالا 7041 ]0 تداك ردت عاك إن رماة 19> ابعر نال 5ذا| نمقا < 

مك ]داك 6ذ! ]7 ناد نكم 12 زا نط هام هاا »ا جنل نا دن ايم نان 
دحك لاطتاكعن | متا 051 5 اضرلا غات 08722 25 + 202 إن م ] ١‏ من 26 
52ل .204 |[زازلة افع ما أجلة /1خا 06 مقع م أفبكيا اأباهه ذع نا 
2 2 2 .246 |إطااتاهيا ] 2 25 تع ط! ||كا مقتنا 2 0116 0832 
نالك 82غثيا قلاعا 24202001 ١‏ مفقل + 


2 ل بز ون 195 


فوائد الخس: 
دق »ا م12 !وق الابقا ١‏ تيدأ لزج ن 72[ امألدها زعا ةكم يقن 
مك نك نا رإجقة || زان 9ةا مار تلع ار لمانا 0نت زا انا تيا 05024 . 
]0 لزنه غك :250 3ن ناتك 'نا رإبقة || او 0ا مل اق" رمع" 
ص0 817 203413 نا افشاك دان عا زمظزلها 1 ززان 6 2 عازن ا عاج دما 
203 . 
ماع يهن بو! اعرذ 0 < زإطنا نلك ]لبان 72 نتيا ين قال تلا 
دا علل'3000072+ وبا 09 ]نبا 2 وما زنا ففافظ ارون قبا !نقلها 
ذقنا ] مكرل 82 تقلا ونام ,0210 1ح !+6060 ]عزا سارل !. 
ب 201 ا أككتاكيا ”انا كه ا "لإ تلناطكثلهيا " تاناطكناضش ا ف ". ذنانا +5 ١!‏ 
و! أج! |زةت غا2 انها !2 206 2ن ف 13 946 ] نت علعون ن + فتاوه 6 اك ن وها 
قري جتت خزامة تزمازة9 01552 ]26 تنو غاجعة فؤطايا نز فز 1+ عدا 
مها لا املق 6 . كل طاقن ,2 < رامح كلح : 
اليا 02 | لاا يمنت 2 زإعارل 6ق . 
قلع لا روجا ليا" تايا زإه ] آكإلقق!. 
360 201 ]0 لاخ مها آ ولأنا. 
تبان 6ذا اعا 06 ايا 117 . 
ازاجزا ع1 11261 || 1 ممه83 ققكيا ت 1781م 220 »ا 
ايا نك نا رجن || دان ها إن منت نا اها تكباءمهها. 
17 متبط 0م 6201 ١‏ ]! اقاة اتمعز نا 7 قاط تامزا 6ت نا بقن | 
05 هذا ادام ومع9»ة متمتت اا قلعلا "يا" تمقو نتقباك نن مذاء) | تار كسانم /ا 
قراط محتقا راقّعن إزاة2م 00ت «زمت ]! تيا ختنا 7امآابناهلا 22لا تقونا 
لصحت ناكما 01 60« 88 ةلهن 11ت م روم ةلهة ١‏ ا 1 1 ا 1) 
220+ 3 2ل ا نك 'نا علق النا 1 مك فا ترا للتفاتلمها 0 059121 ته + 
لمعا 7 /1ززاك ةلي «تارا امات علعم 1 بقوتما أوتمعن! إززامتت زان تهيا 9 نن 
م12 1 نامدا و قدها تن 75 »ا ياظها »ا كماع كن تيا !5 | نتتا ] :8“ 
دا عب العم .كك ملآ 20712+ +ن /ل025051 لمتلتت ن + ا ذه عوراو ن عل هون نا 
يقن ||. 
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آرم تقامكيدة 0 68 »ا نه 'نا بقن ||كن زا لتفلحنها مها ,2< نا" 
دحا ]ك2 #اوامك/ا + ل !زا > اماعتة > زاتكنامه ا 662ب 2ر1 مامح + أ 1ه نز اللايطز 
]نك حلصن زاجنا !نط0 ,0سا . 
مياص 11127 اذا ا عقناقه ١‏ زاضها غ50 ] جا دن نا عقؤن || 
ر توا كم + زتقع)ا مك5 قهيا نا 67 خزاا نط5 :6 7م 6 “كان زن 
أو ] ت6غكعما زقعرة+ 8 ت1ا020مؤزيا نطعا رجهت |05 >اضة نعةو سا موزلا 
كرؤاد لح 07م جل ال رع : بقن امو نيا تكب امهم 020125 . 
لاز رجا 0م + 6506 02021 2 مما معن لجنا عدم + تق نحن نمه 
يا مها لطا 6145 2ليا إإإاحراة لق 2للاامتهع © تمعز نا زان تتهن ! 
065 ]نا . 
لبها تاها ناة قلا قرة غنغ م8 انم عوزة يقزة 6 
0072م جا قا كن غ05 كر لباك دزا مثا ل < زوتياطزاامكات يه 123 
2 ص21 05 إقكالا موا /ا 21 ذف .6 5ا مر اناما عرع اها [ ؤإرانهيا 
ا ارقم قراح كنا . 
لوؤار تدرا ززكنا لاقت !08 ا 6 2202065 [ ةوزن 03 نا 
711 تك نات لماعتا محا تمق ة غصتة راطم ١‏ تت 60 
دركلا 695 انا [. 
6ن ا لازنااح0 6 62701 [عطعمها ١‏ زقتق عا تقم + دزا 
راجا اميا قلكيةنيا 9آا١‏ 21ها زازعا تكن تامس ها 01 7ه زفقي . 61 
7 مع علا ركلال يما أعبقها نجي ازاهزا 411[از»ة 2 م3 ١‏ يلعا :3 هة 2 مايا رقتو نا 
كنج 6802 طعظنيا :17> دا . 
ليا وا لكلا“ 126 ات اخ 3+ وناك ضرا ان أ كا تكتر رك مقع 
+ 6031 5052 +تعرصة انشاهع عبا نا )انا ككبا 3ت ندا نا خلانة 
إقانيا كز0 نا . 
05 نانبلا انها ! رنعز "اويا رنقجرا + زإعازن ! رتذنزامزا زات مدر | 
داك بقةليا 09ت نا )فاط اليا عا تكبا عتاة »ا قلد!؟ ]/او! لتتياعة 
7ق قات “زاجزا كا إنب لم207 دك مع 0ق »ا م [ كنلا عبا ردم! 
ديا ونائتنا زإسان خا بللا 0 05 لاا! 2 21 لها" ارامت نان 0051 
20207 عا طاو ارا اح لكا ! فالات . 


2 ان بز[ ون | 95[ 


م221 28 تن نشكا رتكا 5036م اك 20ح و7[ طاس ن 6ن 005121 مدن + 
لقتل[ 2/15 3ك اجي زاج ناكر/ 04[ 6 قلط 1 يلزن ]زان 52 زأن ]كمه 025 :ا 
2 ب 21 + طن2 ٠‏ جعازلا 016 17>“ا؟و! [ :42 680202 > ون ار افعة ن + زان | 
7ل 6.2 رن 1/2 متهن 17 نملك + 60 !> ناث + ل4ذا 20ل ١]‏ زان 2 
2 نا 9209 104 هيا را إقائيا كز لشفلا ] لاو! ل قياض مرا . 
مام ] اكب زايا اتباطة ةنبا تاكا 50> زا 41+ 
د ! بام 0 850175 18 عقن باص نذا كات :]51 03 (زلاته ن + جارل ن ! 
2 . ذه ]0ق [ل0 تنلا [6 ل لازام جات لم 02 202 ملي ]انالا 
مك 7 00051 لازنالا زلأورة05 12 || ! كنا . 
الخس لعلاج حب الشباب: 
0< :جتقا وتزخيق ظرم كلعز اط 20 عقن اخقوم “ا زلال الم +223 نامل | ا 
انا 7ق اتا 05211 ]لذ ]2 نت “061 2ظلذا تاليا 5 عا 
62 نفع جك 0 < ط كح[ تاك < 537+ 7لية320ا »ا افو زإزدان لا خنا نام إن لما 
ووه !. خرن ١22‏ نت <ما/ة/6 :8 عل 700 ق8ر! زو بامع؟ رزاع 1970135 67 2إنانا 
تيا عقب مجع اج ه06 للها ع متك + نوها ! زاضه . دنه 2 رامن < 
خ1 تمد كنات آةمك8 1 ]0 را 702 جإزلن اقل ايل تلم 612 ن/! 
كرجا ضياع »> ترم وكات انا /ثلالنًا زا . 
غ28 6 < اشنا 0ل 597 لا خلتالا هن اق /ازلخاز زا 0ض إن + 004 ن + : 
1 لالع 3 ا 2 ,ا2 دكن دنا كته نيا ! || عام ؟ عاك كا دطفا 7ل 
0 27/001192 ا جه ياهن/ جلك لاع ]| نا 32 اكد ذ ]ا 02 ,اه مهدا | 
2 اكز انها من | +2806 ذ !2 <9! 280 بنتها. “[0متناكع] ذ 67 < 2007 ن 02 ناا 
آهل لاط نيضتا | 21 !ا 0 لا 0/60 م3 جه تلان . 20 0 ١‏ يام+نئيا 
2 ل ه22 ١‏ دااحزا كطرززنا 212ا [ كن ا تا>ا /22163 1 علقم 03 نما 
علف! | 0ن | القناكاء]/02ا 20 ا ااانا لطبا 0ن 0/0 505 205 ميا 1 از 
]! بكائيا !+0 ته آعا تإفزائنيا ع" ]0 < مخ زهان هك اعمط متم مان | 
]لزلا . 
قلااغز نلا © ١!‏ ابام !ممما 0 < زغلا ند ]2 8ك /ذوا زاك نا 
تافام 01 22039 آ ند 2 20 أ لإكتقاة 0م11 ا عات قات ككها ذ. 
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الخس أفضل من الفياجرا: 

04526232 عا 3 8 زا زا قلا الصزالا!.. ازا ا طماكلع ]1 زإمن < 
تي 056207 عا اكت كع :08 زإذا 5818 0821130565 وت تانر | 
25 2103 0ن . 

كا نط6 نا 3[ 5 <621805ع12 2 ]2 [اقنا كتردق 211 إندززتان ! 
و تبك ]يا 1012002562 [اكا ازا 6 1 كبج مت :زرا 1701 :تكن ال نإو نكر 

2ج اتكزط إذا زإزنا +. 
0 20218)ا زلنا + 09012521 راذنا اناا ليا 0 25 ادن 2 
داق قادن "97400 قن" لقاع شةعنن! نقذ تغيا را لها إدعع»ا أ ]12لا 
١1 2‏ 0 عط ]كلعة لومز !03925716 إإزنا للقت عق زإمعك »ا رقت إياا انن 
ا 7702 01 ١‏ تللم ف5 لقي ا خلا 1ت ننا 0. 

ااز1م0 ]! نبا ع2© خزمتليا 2 4 تازاجز 5 حقته || 8 بكر عالومر بك اا 

6 /ا زع" ]مها | 12760522 ع62 1238لا انكاطا ءا زإزنا 8! 
يا را تلازاخاز :5203 :3 د لا 0327كؤل! إزنا < عجن زقعززنا ! ينا 201 !م ” 
قرام مقر الجن دا اا نا . 

2 < وت كنا ةضتنيا نزخ ]! 1ت إاناعز واإلطاقك نا بقؤن || علوي نهنا ن؟0 
]مل نات 2 زتاق الوم أ 0302 تزاف ليا أعنيا عاإقرائبا 6 7م36 
كل قا 031 ها 21 61761 [6 2 جتن 05 ومعزت 10147 2 1 لاك نان 
عا 02095 8 !+ ها #قاقان (د) ت0) خمبلراة ا وابلكعنا اعزلا 
6 لز معز نا زا 121 جم 6011. 
الخس ذلك النبات السحرى 

ا 67 زاتما اإآررنها 5 < .. :365 0ه ١‏ تاليا م12 لناب 5 
[جامم ]2 نادت كا مك8 >9 نذا +701 نا 0 <05 087 لكش شنا رز اهز 
22175010 أكقاهي إلا نذا للج اوم !نت ]ا لا لامها هنا ]نوا 00 دا 

215672361 6 لا. 

شك دهم 615 تناع 55 788 ع0 5ه !مقاط ل وض ارون در كنا 
لاوز تك اندز 2275010 آغلق اطنع نيا نت 2 تجره! إزو قز قطان )ما 
نامة]لهتا أطقلف 1 


2 ان بز[ ون | 197 


22067 أت 4 ] زإعتن .زجعت قل دهز نام/ة]له ها 67م لجاع نر انه 
2 6 0772 زجعب ليا زإوهنا كبن! |زة 0272 عن عكري يقنما كنذا ]02م ليا 
67072 امنيا . 
3ت 2 12 للها عام مس طت اج عت 0م لا عه 82005 نظ7 2ه رهبا 0 نالكنا 
02615 1/6 !تقلا 176 ها تلا ىن اتزلمه! .075 ] لمطقعزا كن 72288 تون قبا 
للا كن 7 2 2 اتشلا 70> م تدا أن رامع ذ دن ) 728 زم د 
0221 22 ازلشر! اع 7 لك هن نحت + 4ن قكيا 1 توعان زتتن ك5ز7©) 6 »ا. 
#قمرطاوم6 ع0 )تقيامع عتقتز!! إلا ا بلطتت 0535 022ل ها 61 186011 5 
دطيا للقثيةةليا 2نم 6583 ز0الا زإمق .! 
كتناكم عاقيا و اتتزتم اك راع]زة 0 تداع »و6 زه 08 ] رق الزمزن! 
ا جل لاكرعل 09095008 ».1-1 م0 804 ذاه + رتك ن! 
]01 امم لكوع الزإزلة اكتااع زفق اترزامع 27 اكاك نالا عبا 618 !مانم كزوم وح 
ترا )> ارمع )> 1 ج17 612 656 0 13357 إط8, أعاج اقفن نل كلها 6“ 
638 0ع نا كاإتكتامها 2١‏ ا زلا + قن 01ت 25 )»> نكررج ا لمتكا 6“ 
]اننا 672448 . 
+!! |اقم)ة 5]1 22 2 مكبزاكته :زان ((ا) ارامت 2 و لاخلا ن3 | 
معز قمع لمعا كتزوة6 3001 ١‏ 
زا ممع * ,0 < 5 اه ١‏ أله دان || عل نتطب ١‏ 17010 لكان [ زان 2 
امع ذا /0 56 :050203 6/825 نا لآل انتوم 5 <صناععة لانن 
05526 [تتقه 107 تا ا مناقة تهات <. 
] 60 62 ]5 2 !شلا راطيا 1ت ! :6/ز كإكاد 2 مزل نكر رإذدا نكر 2 
ات !. . + 240156 ةا دن 2 ك0 ناما زح إلقاجان ار هاا جات) جا 
ذه ريا . 617 ققخ اداع اتيك ]غقيا 6ق تكله صعكدتح رإإنا زإزنا ماج رز 
!رهزلا ]دنا جم وناك . 
روه شقا١‏ ماد نا 3( (2آ ل ون 013 (12 لا زطق زباداكز 05 :ها علزدمر! 
1012011 6 . 
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2 ا عا 55 لم أكززا ]7852نت أ لاخرق دكات مقت زقجة نه (3هننا به ]رق + 
دق ١!‏ !نآلا 57 جا تتاع7 020 لك طزمار ]د جتن خر! 6 تاعمج نفرن نا 
كل ]05 2لآلنا ]! © ]+0 07 ]2. 

7 :ارامح ق جاطجي الام 92151 [آن بن إتري من + زم كنز نمت 
قا 207ل !ك0 زف 207 كتزام ها .١‏ 231 ترصن 60 6١57‏ < تزانق" 
كزا) > 0ق +. 

قات لجنيا 131هنافف !013 © / 2طاا ]! ذا ) عا 2 قر لط ممم 
2 1 ]لطا خزا!بزا١‏ 6 ها 0 <5ااقت 11ل < راظنا زنكهنا. 

١1 05‏ ز! لك نط١‏ ]! +ذا) قفا تطيلااة ]كن ؤنا. 
التاريخ و الموطن: 
العا 216 9ق نا لزه! || ويلا +223اليا 5 <. 

2 155ل اقام2تا 1[ ر6 2 7(7ت 8 3لا عم 13ب لجرة فرح صقل زكرمل /ا. 
217226 2155 01 لل كفا تنا قن الم .0 26 2 2لا كن 6 قذانه 
قاع ]! آ لزت )ما #اقغة ١‏ هت 51ح 03 دزا 0 كيان كول قزت »,ماما 
قلق اتهاعأيا يا مها 5 < عإا 05 618 ذكهان تن داراكزهن نا منكملانن 
2/17 | ]ام < تل 6002141517222 . 

62 || اها لا ( 2 25 2< )01234 عنام [إ2 < زإععضن ن < قزلا؟ < رإنفا 
2 انض نمكت 2 حير .نو لاقلا عم 5 لق 085 )ا لا 21 تان [كاان21ا 
2 + 201 ذ ]690200 الال <نا نجه !+ ماقام 6 211152ا. 

مها [0641 ام ١205‏ + قن لخط! 02021 تاراما ناخ وان أت انا كروكهاانه 
قلا 7كلعذاع 0 < را امج لتر ]5 < دشل يةمت نا «نقد فسزلاان كنا آ 

7 ا اها كلكا زلا( | :انها [ 3121 . 

2 / 0 5 لعجا متها ع لطتمعفط زعا بن ك0 ]تح شكلم إترؤليا ,ان 
إلقانة كاه إلالإجياة0 مغل ليمك 0 <. 
تركيبته: 

٠‏ 6مك نا الك نآنا لإ لالنانلاان. 
٠‏ يلن)ا ولك 1. 
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82٠‏ لها. 
٠‏ 1 ©»). 
٠‏ 2 . 
٠‏ 8 ]0 < قلاتاك! ققاط تجا ؤلت م [أملة . 
٠‏ 020 !عقن انان اعيا غات !. 
استعمالات الخس و فوائد الخس الطبية: 
02 الت لج دحت 115852 لشكي انام ]5 ؟ رإمعرة نالف * بوت زم 
منج 89602 2 عل ارج للتبنقا ,0 5 نا2 زاكلا 61د زد من 
مم2 قبا توم 2نا نومت توه . 
5 -ة 657 جلا نا © ]7 (لنه فلات 0625 انام مناه ] آم ع نال 
كعك اث نقناات <. 
120 200 579 12201017 2/002 ]22 2011/3 اك طلترلا. 
2026-8 6 503 68ت لعا ] متع الا 2070503 نا دمطصتق [ كرضي 
0 
- ا (1ن للإقاصن قا“ زات ذم © ]كر قذمر5ا 1لا 
- 26 ]! 6ل اركلز !| 55" . 
- ]2 0 طعت كمرح 66> رامت عا تعنم :851 »ا تال < 
- 2 02 فالزطاه 6 10ت كا زات لياناة ع 6017© اذ [050 عله 1( !21 1) 
كَرَيًا 88 زلا 2 08 0.1. 
- َه 650 امع نا كلو ن دمت !نت 06 517202607 نتبت م ززاما كلتانام 
]إل قا 66١‏ از لإزنائيا. 
م 01720 لم3 !ا 721. 
م 22728030112 حََاوَيْمَا ! 8لا ني 24. 
ذاة - لعزخ ادبن + !انما انها قةنقاامم تتزجقعفة إنانكلزر ند 2 تتبام 
١ ١6‏ إجانا طفع فة/203/ اعفزل قاط جا [ه 11 ع7ز0 ١‏ ]اعت ذ 
01 
0 - ]قة!| + 721 1م / اطتيا عر 8005 م راتما دشنا بام قل7, 
كل اكت لازام 1203 نا عتما زلا لا. 
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]1[1) 00١ ][[[ بك‎ 


0 


0 1822002ق لاك ]! ن2/,. 
0 -0125] زات ا 0017 4ت اط121 90 ناتك ال كملا زاقكه نا عل ]2 نالانا اها لقا 
107 
غ 2لا 021ل قرا زاغنإنا. 
قن - 0< كات 2112 ممقعا 13077 67 كزلة آناجم ها جم اننأ اام انام 
2 قتعا ]211 . 
غة -ة ند 2 /لهر! زإذنا قاإنامظع ١ع!‏ آ بد 2 لكك ( 2 ناا )ىرة ند 2 نفلمان 
إل اذا تجار اعت 0621 جم زان 2زاقعبا عاط 0ك !رن زناه قن 
6 - 60025 !م و62 ]2/1 +3 /981ا »ا نأعنا © 2021 نا لطبل تنا ذنم آ 
ذا ]تقلطا اكوم طق ناطاا. 
محظورات: 
ويمنع من اكله المصابون ب: 
٠‏ 1202 نا لإتراح ؤإزنا 80 017 اهل شطا هت . 
٠‏ 0 الاب فتتلع] نا قتعا 03 21 /02624/! 6 لازنا زلا 00152 1 نضا 
853 ذا زإع انام لامعل ٠‏ 
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١١‏ الثوم 
زا #تقلا زعم ذلبا لاطا 28 نئل نا انان" 
مانا نانح انز راجند ! 01+ نايا ...مجع غلابا عبرل 
2 اق 069/012 ]0 دفللل لبت 0 017/7 0 
ها اقل لبا ١1572‏ ع2 عاق إقدة تنا عقامة انق 
دقاعللًا خاونيا ألك نا اتا ع2 520 ٠]‏ ]! .3 8م 
دحلل !5 ]لا [! اقل . 
* 12122 لقا ]/!5 51 ] تنا 276 :ز33اع222ا 03206802 نلا ع دم 
02 كرام عله ا لبا 9 6 2 1آ. ققزلب لعن او! 1ن 207حاطة مجن كوم نون 
200 5 ا لزا اطبا انلها مثا ١12‏ مج802 آ1. 
* حصاد الثوم: 
220062 [ انا > ل 11ت65ا77] 2 ١204‏ 800007 قرها [ 3 7 ]) ذا 
8424 ا 052 2 <دذا ند نا 1ك الماك 25 موك غلا 004 م تلاك 00 
!4 200132 خط قر ازلفلكك ةا اعت لااطاع الاتعجا »| ذضا 3ن 05 ر تزلااعز 
إن ازا ام جيلااطك ا ص ةينه 2 . 
* أمراض الثوم: 
الحشرات. 
-١‏ حشرة التربة: 
زلا 1 210 ]528 1 أمرماعها نا 1[ رارع 3 دز لابرد كككذاع بد 02 زا 
كاه 1 220137 ته 515 غلبا 017 >ائل 16+ 6 [ لقان ,2 نمق ؤوإان [ 
ج682 . خك 0821 21022036 1ل _ازلخازا ,12101 6226 و! ١‏ ا لاد نانك نكرع يان | 
لي ققيا #ما نا 106!. 
؟" يرقة البصل: 
| +61!! ] إزل00 04 ؤلهل( عيبا 10عا زعا ]عا نتوط رتك امترعة ٠/3‏ [نا031”) 
| 4/205 6 8/46 انا علطإ لإصن !5 ذكهن 2017لا نأقزليا راركت ونا 
1ن 0 0/ا فزنلا ]ا 22 اص المقا»امل/ راص لو! 1 1210 ٠20‏ . ترك لتلا 
لعزا كر نر تك ذ 2017 مك 37 كر جم 000 بكرم 06> ]مح مما ن! 
06 مادا ١‏ النكلهنا مل اذا > ]3 21ت [انم !5!+. 
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"- عفن رأس الثمرة: 
كاك لكك لمع نا قت 6 ] /نزك لالم عشاع زإه لك جم #مقيانا كخوار 
الخال زاعيا نأقةلياء ملل ها 13 ١207‏ انطع :6 628 معزعا مقر مهو نكق 
ال ل اتام غ2 ارك ل نقاص) . 
* الثوم وزراعة الخضراوات الأخرى: 
07 ها عزن اخقأقاتمبا ١222‏ :ا عات 02110 زنع خزفة>ا :619 
42 ا راجع7 زات ق. 
* الاستخدامات الطبية: 
]ها : اللا الج تمع نا بتططاش 6 || مومع 55060510 || ماله ! 
بق + 607 افك تون + امة لالإاف قتي 7زنم8 ١‏ 012 الح اعونت طون ن ! 
0 الإلوتو خزف باع 2 طق بيار رده ا رده اند و31 
:23لا 33 »ا نت 6 /ا يذ 6/28 صن 017 كان 18 «زاجزا 633 >اة رهن ]7 كنا 
ذتكرن 027 هارا ادبن + 
6 281 قن 05 2 لاتعام و00 غك ]تيا راقن 8 نضداو نم ران لا 
+ /260 كا 6و0 اغا زنع < 2ن آعم ا نانالز0 نشنم ندالم ] رو اتكون! 
0 ا ا 65/0 جتنا 1 ا ل لام لال لاختزان 57 قرا نود 
2ت /ا. 
85> زنا2 »ا رامعا 6825 :614 ااا دكن قرم || عبا رقنا كوتزرنم| 
5 ؟ ن0 زازع +3عاج ك6 5فقامق0 84 ١‏ زا نوكتباكنن را قتا كن تنا زان 22 
طاطم قلع انا رتت + عات + 0ت#لي ا زيه1 26 اظيا ]! ,5ن + 
21015 211 :© > 00 5ت >ا 00 67 ] تإطيا ها زم علب نايا دهاء0 نا 
5 61 ) أإتشاو4 27+01 1 ]! [انعاط)ا لض أت 68> ©“ ان 31 نالا! 
ناعم ام 15 || ات لحكتان 6/68 كل :69 زياو ص0 نيا خزم خغبجا يا نتقلك 
)663 :63 معك >امتعة للا نيك كمه ززم ١‏ ان القبانها 6) »هدرم 6 
12م ان ا 12000 073110 م ١5‏ تون ١‏ د65 زإه 207" زاقته نلا باعل 2 
]لظام ا ] 2 72 ا للقا مات 
ل ب 21178 02855255 202 نا عا الا 
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+ ا 012 2 51 لان > 5120 > ات + امعان لباققا 6 
3 امل رجت خم زمجات زجعت 0 0827 واضع0 زا إققام كت انمق + 
5 مأجةا كتمع زا كوكمزااص 5 1 جا لا لمت ١! 5 0211 781] ١‏ زإه تدا 02ت > 
عاو 55 او قز ع١‏ عا متعز اص فإ ١‏ م2 نانيك +2 ]3 اإزااا0 000 ديا 
8 عطلل/ ]امرط او 57 نوبن ملعزاص0 نلق راخب كلع عتم اشاقن زلة نت ضرا 
05 لل لا0 2010/١‏ للخلت + 00 أودض نا“ ونث اشنا 1ل62با 0د نما 
11 . 

8 |إمنا ماع) يتوق اكتن7ك قتكنانًا || تدمع لا فنادنةن +نرمتهرن || 

078 .. دض را تبحا 7:55 || كز قطان 0 زقنها خزة قلا خزقة اخرام 206ا 

مكلت #إها1 200 502 ا فط دارا تك2 | زلا زاكع 1م لكشا ات لان /3ةا خما/ها تلن" 
قا 52م +7 ظهلا نا نتوكي انلها 31 02 دز تاها 01 متك نيا ذم1!| نمفا < 3ن ن"”) 
اباتك فا امم إا/ة(ب6 6" إنظلة. 

كايا تبات صن لضفم أكإنن خطداتةا|! نلمعي خزية 230 قونع] نا 
تل 26 0 + تلازال ا كمع زإساكل + تكزيت 52584 ]لزلا تقطن 22 62ر3 . جنا 3) 
ولا 63341 دشلا 62211808024 . 

6 لك لازا 015726 إعتن بم ع مرجت 6ر30 مم2 قتعا ا إنانطا"»ا 
]! ا 04 11ؤااقاااك يلا إقشاصن + يذنيا ,08 202272له! نا :105/03ت1ك لإدالا 
نالا :605 تع زققز نيا لتو رعشل لبا زمره لإزاحكرة)قاص0 84 ١‏ 
[لالأباحة ما نوها لإرطيه 041 انر قلع انا رترت ١‏ مان 0ك ديا زية نه 
ناتقيا ]ا تتهن 1 

05/5 اللا 9 +131 022 دز الل نا2ز ناكزتنا ن لإ كران 5616761 ]| ٠/26‏ 
1012 0 1ج 1 2041 عوتتل/ ]1 اط اقل ال 03 35 ١‏ قات 005 
لم20 لت 101+ شلا تعبا مها 512015افها. 

ليا ,د72 2 عزنا لقانتزلا نت ارا زاعظنيا لدع نا تنكل بكر عمط 8 ج087 ا 
امع نا نزام ق مدع عار ترا 1013م : 

6 قنك ذله اعنا »ا اام بقاع . 

0 -قا تاليا رمعا تمان !. 

'0 -820 لا نودت لا . 
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5 -6 8ت معنا »اع | لازاعهق . 

3 تاليا نا )المع لقنا /تتقطة عع | ندع إيرلنةا. 

غ -ة قلا نا 101 816 زع| 5ن . 

7407/52 50لتت ,ا 3010! كنا . 

غ -ة2ليا مع" . 

أطباق الثوم 

طريقة عمل خبز الثوم : 

* المقادير: 
٠‏ 86 جم لا هع 80 »ا ذنيا) 
٠‏ 50 ]26 ]كه ةجض !+ 
٠‏ 2626 8ات«اك ناكها 0 280زو! ١‏ 072 5نت2ا) 
)| ]22 لق 2جض ! 

* الطريقة: 
٠‏ 8 ]عغاقمك قزاققا < كزكن . 
٠‏ عزالا ا هلها 0721 ماقت 0 . 
٠‏ اح 0721 052187 20 انلها لك طكزة) لم ١‏ 1 تيا لان . 
٠‏ ضكزها زا 2005 . 

فوائد الثوم العملية : 

03 تهنا 6زم 0175 ص |إنطغلازنا 5ؤقته‎ ١ خا‎ ١! | [ 20269 أ‎ ١/6 
لكا كنات 6125020 67326 ره نتم 01 5725 إلذا(ها: 2 82502 ونيا عززدن!‎ 
قناع لنا١ “060/10 لنككلق دن كت ذ 2 اداكة كاه ل1م ...035 6 + قرام رقنا‎ 
0051/0 يا اا !860 3. 17 مداعع 6 انال كا قطان قل م‎ 
: 3خ من ] + قبا عتزه لامع زا 01 8:65 /أقانا‎ 0 1 8> 655 !] 
: ترياق السموم‎ 

* 42 5/11 61 ]قلا 2تقفاقها 2 037آ/ا 09220 زإم + ؟! قول تنح ٠‏ 
5! |اطاعز فطع قا كل ولللعمط! إلا ]! افلكطلا 1اكك! الخو دات» يدهي 
اناجيا 8غ لباخ 8510 الماك ع1 ا ا اتا غناجنا ا 25210282 . 
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مطهر للمعدة : 

اا/ 2 [ 21 535 5302256 ذا خق اج لإحاعتزا عل يليا 02220120 فطادن الا زناه لاا 
لمح 0 لتق7 . 
مذيب للكوليسترول ومانع من الجلطة: 

090 || لقنا ع0 020 ناراك 0017 ادوع 1 ابدعة ١‏ 01809 0253 ا 
011 6 مسنز إن م09 ا أجا! || قاب ا م عر تن عزجت ١‏ ثلث 02 بتجطون + 
زتها . 
مفيد لضغط الدم المرتفع: 

نا ناك ! نوت آقا. . كالجشاع ريا نقتزةافام 2 رتلا إخنا20 نا انا نوتقا 
كتين 1 ناريا »© نا05 ]! دوت ناة قل إقله !20 متها . 
يقضي على الأميبا (الدوسنتاريا) : 

7216 هشاع »ا 9137 مالقا | لا عبرا كج له نان لتاطؤلااة| نذضدا ! امنا 36 
مثاز إن اك لإ20 ل#اماد| ؟ > ركم جا! || . 
لسوء الهضم والغازات والمغص : 

26 20226 50219223( !5 51 2ل ا لاما بالا 131 5) خرن 
2 كل كه ا تااتتطاع )ا نتها 2 مإكتقاع »| زاملنيا . 
لعلاج التيفود: 

لا 49 !5 ]8 لها زتها لاطعالا 022100 فح ا زنام/ نق 21 لإمران/ 
ا ام 2/92 2ض نا بتاع غداع > ها انك ع راصن م نا زات كينا 
08 ] 0655 184 263 اتشاتلم! 2 < مزز5 . 
لقروح الفراش والغرغرينا : 

5 ]ا © أن 0 فال جما أ تلهزاه2ا | م2 ©) أخنا 5 انل20ه.. اجا 
5 ااتواية دا 1" 12227 60662007 أو! فاك 7د رط خزات)65 607! ا+به! عدرل | 
77 !982 ل غلا إلهاء لزدك/ 082:5 جوع خقادا غم!! || عامل رار ندع ناا +دالا 
#اقجع6 >اكوارظها . 
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الدفتيريا : 

تك نمك انا 8 ا طلطط/ اهارن +مكزخاطلزا خط ! للداعع ا كور املق اننا . . 

118 قاعم جا! لمات نا 092 0760206225 80 48 < مكركلا راجا »عت 'نا 
2 . 
للثعلبة : 

206 دروا ! زتها كرادت ووغامد|! ]اليا مقاعام 5 أندنئيا + امهنا 
نا قمنةنا »كع رقه اذ 202251+ ما آضقة #جتدافة مرعامقه كن تلم طازبنا يعد 
زلخازا فلص جتؤتغ نيا 02 21 لبن 2061١927 202 0 ١‏ ا اعذنيا رمم مورت /ا) . 

اقوى علاج للروماتيزم : 
5 12 < لطاع >1 10020 ك0 2 ا7ز1ا07/0ما | 5 لتات + ©) أن 05 
23150215 كر ررجذاط تا 807 دا / 852 لبا0502 مان ١‏ إن 685 .. 
٠] 22‏ ..1262118220100هن 21ل ١ !5471 ١‏ . 
للأعصاب ٠‏ 
)كنا اندلا نذا مطلا م122 ٠‏ [إجذام جا | زات ذ كبلك ذاحتا بن 
21 1212070391704 . 
للصمم : 

] ذ 0ك !5 ]85 لها 02287 ع8 نلاضن 2“ زايا ها [كادزاقعزانا كم 
0520523020 لتلامانا 83م #أشاعه! 01 امتقاقاء” جقاقا انهه 
لجاز عن انلع اننا كن < رضنا . 

للقضاء على فيروس الأنفلونزا : 
2 7 17/012116 ريا ل 21 /لا02 23 !كن 51 76 ضقلناة نت لإطان || 
27 تا | !2 1 08 ذدحامات ها 72)0227ا/! زالها .02020200320 ناا 
5! || شلا زندرة لا.. :8 0312 اللفاقاع زا 053111 . 
للزكام والرشح : 
اك ]شطع عرق ةا 02 ك /ا 2 :20 [قالتفاف 02 زاك خاتات إتشاطتا إلا 
علق /ا05 2 للظم نالااصم 022+ . 
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للسرطان : 
056 /28 6م للنائهيا) 1ك اه ككينا كنار تان ]0 + نواد نان آ 
]! 52ل طقان 2 لغ دكزر إقها نز ععدةا #مععا كرا أ 6752 غ20 نلا ةا +3 0 
+ 71ثممليا تاجيا 09 7 . 
للسعال الديكي : 
> ل]لاك 81 ] لالشامت ذه متت اطع اك اناما نه قن امن اط ناا 
4 09115514 عا فاع . . !|| مجكيام انا وقاها غا /8 ١ 6 ١‏ ]! :648 خق جعت جا! || +دالا 
ا . 
للسل الرئوي : 
قمع جلا :5207605 عكر قلها اكات 1270655 طاح اليا [ راان قا 
1١4 005020‏ 75ت قا جة ]5 1]! ٠/6]‏ [قطططا ذه 202 ! 8021 [أت . 
للكوليرا : 
يا زاجفذع] 6970777 (20) 6071! 2006)6(2ماد | لعمئيةليا /7 ها 
د20501787 ا جام +83 ناتزتدصا,ة ختاموؤنيا )3ه كا ذختن +نرا هتنا“ تذقرن! 
لل الات . 
لطرد الديدان : 
015 + 993 1 ها اام نطول ا ات لإحقتبا 028 مر نالا زنا ضفنا 9 ن0 
!! :5061 (51 + مجلم فاجع 1:2 ١‏ ميا نم6852 0 لبا /لة "> . 
للجرب : 
206 042 17 202 < اقللا ل اك اها /00 !كل زاق20 نال نهالا 
دزا يا ردت ةنبال 4و! آ]! جقاكوت قتا :01210 إن #معت ماقام دت امنا 
08 18224021 . 
لتنفتيت الحصوة : 
5م 2 25 نتيا رق »ا ع السافط ةا < ك2 82003نا غلا كرزونظ0نا 
ليلا كنا زا ] 2جاقي عاتم <) 06هج! إزدكا خوط ريا 02د | مالا 
لها لكا د 1ت لإ5لت ليا 062 . 


2 ان بز[ ون | 1106 


للقشرة : 
6 3 1737 7602 125 © أ عالتبا 6 داك 660/6 524 00م 28203 
452 ات 2ل نافو زعم طا! || 127 كما ان د58 8 2 
6 !2 2111 م أو! عل + ]! اق 0761325 ناما + افطع" ررم 
[1 6ه ا . 
لتقوية الذاكرة ومنشط عام : 
ن2/ل5!770 ]5 لها ها 05 امن 901 > لبا ناما نطلا 
كك لا +2 صما آخمكاطزا031920 7ران كران 8 ١‏ . 
لتقوية اللثة ومنع تساقط الأسنان : 
اك ل ع إقانا ل عا 66! 9211 نقانا طقارا )ا تتا فقون قل نا 
قن ج كاه رقا < ذا 63 عززه ! لطاع ج! /01 98 لاب دك لناققالا . 
للصداع 1 
فول قة لل ليا »ا لققذمتيا ]! [لاطزلااة عل خؤيا دامج 0,ام 5 002 
3/0025 ليا ملكتقاا 04 5] اندها 950 لا زا زازبا ةلبا لهاك ]ا ]21 < 
2/2 لطا ر! [مزلاا 41©! [ . 
للدوخة . 
م قال نفقااتها ذراع > راثيا )| ندهتا ١‏ ]26 انها 4ن 0051203 
07> 0 ادن + ين اا تاجات عبا م١‏ ] قا ملام 0270 ناا 
مسكن لالام الأسنان ٠‏ 
قم نيزا ] 52 لهجا ميا تالا كن 2022 5201172 2526 6ن نت 
قهز 6371! تاكن تيا 0504 ]ه إإظطاض] ناك ] إققامم/ ]لقتنا لخلا 
(لم + كك |إعإلمك وال . 
لبناء العضلات والقوة ٠:‏ 
0 لقا [ عاص 5 جم لإ 2ق ل زلام ذ عاج لإطلاك تكن 5 نيا 


2< جمد الى ىر مع 


ونا ظاق هيا الك نهد 7طلة نيا ناك عه . 
2 ال ا قفن 116 


لتصلب الشرايين وضغط الدم : 
6 3 الفا آكة 2ن > 2) نكب207<ان أكنن زإنقن حل نمدت2 رتب ايل كن 
اد | تا [ 21 2250003403 ١‏ 211450 3 . 
للوقاية من الطاعون والإيدز : 
معه م2672 قلع نا ترقز ازاجقع لكر ]لا جرح كم انها قاطاطزم, انقأقيا إلا.. 
7 !ندة) لالإلاااية !. عل إلك 20 لقا خا! ((5132070812 ]5 ]ص عل يذليا [2نا إلا 
ا 0 لم || /ا مح كومرا #جب ماص 210 084 ١10‏ . 
أحدث دراسة حول الثوم: 
]الام 112061 مثنا ايها ]قتا 
تق اناو! تالكا نافاك عتعها [ لل جار 
2 388 ]الجقن ع8 6 تمكتز || لاثبا ةيا 
]ع5 ]اجقق +82 
ك0 لإشطيا عع 30047 نط0 
نا تتشلاظمع] نالنا لاخرا قبا لمع نا للست !+ .682 آ إن 6 دنم ناناهرًا 
|| (0 1 عذا للها لطاع 20 [ ان )نا 205 إننها إإكا 
م تازؤلاناك. ]نزلا. 
و ما /2 17ذاة 7١‏ اهنا ا ست مت 0205 0 نكررة 06 تل ا كلد ندل »ا 
]لجان 12 0017 - ددا ]ةا أن اطاط فلع] نتزللا لا -5 2021 !+ 1١.‏ أ مكثم 
ا اجا 2ل ا لها. 
4“ 11126 !| اجزاتزات ١‏ ا خط مما 002022041“ إقنا تإصازل مها ١‏ ]قونلا 
عل 200 6060087 ١‏ إن 06 امشدع] لتر لإناح! مها تإغؤليا زان نديكهان آ 
قل ةنا ]0 لبالا 
تام انا 6م12 لقا أ قلي ا قط ا ماوائيةنيا مما زتها 
مللكتز || تافز لتضهها أزل[2 ٠/020‏ عأززل05 ]ع0 20 02111701 
7 02552262 68 > الجن ع/لم عتل/ 0تساطت ومع نم6 ١‏ إن ]© ! 
دمعز ناتزلبا لا. 
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فقكماتنات» معزج» :20101 قل ةتون »ا إققام] بها آ د للد نهنا“ 
]اجن 051/2 زا . ك6 2 نا انوت #زاناوطدهًا مع »را 126 2 ع ازلاجم| 
رن فاو 576 0816 رن نت 2 تنم 2 مضنا نلا انان يا !نت لاوان [ 
تكن لانا مجنهًا رتعز ] !اماع :اادج 2 »هاا ١‏ 051 051. 

١ 76‏ / 2 2984 6جهت - ]ا 1 :23 كن زلع1 1 580 تامقلو ن! 
3ق - : "ج[ مهنا أ25 ]+ 308 لامها ..كبازاهزا زق12 08901 انه 
!|| "مك نه دهت - نا 4ن مط ١‏ ز0 لاضن تمدن + [لأووقعم] حرا بوتوزنة 
3066221007 وها ! رز (ا اع 637 نمف إنانا. 

68 202 عزامات مكرر ل 7لا راطنق + أ ١‏ نك نط ضفان+ 1رشوعة زان ]0 
07 عزنت :68 2072132 كوادا 2 ]نلعن !إؤا/ا [1انضيقا جل 6 عل ناكا 2رزا 
> 061+ 007 عراع »ا عبا 2ل 8101 لان ١‏ راذا نظا قامتظ 6 نا خلا ن0 
“[إتا لل »ا لزنه ؟ [2560 6/1 إطاراح0 057117 زتقة زلدظر ! | 8627 ] نص ! 
6708 6 1 نامع اتن كلكا لاط نقصوككا نا ز! كتبلك زجقنا هك ها 1هنا 
"نان ثاراضة رقنا © ا تهنا تاها [ [إمعق + مع ةنبا مكيدة ن 02 ناأهكن/ 
2 . 252135 كنا يقها نا ]222 ١6/7‏ لإرضنا تتؤرقفانانا يا /81نا ] لض 5 

2ت لإ خا لفط دارا كلها 3202 > لاعن زلا عاترالدنط وعسقاددونص)] نؤله] 
حزة اعت تنا أإار» اليا :ره ١30 ١»‏ زلإقافا [ 155 | 32 نإقكدل جزة تإجقن نا +12 
2م ]0510307 :ذا رؤب 0627 لاير5 6زم لشايزا ] 52 ليا يكنا 
كان 05015 32 للا + زإجقن :0582 :زلزنة لم 6 كل كز !. كداز ]! 201 ]1 انا 
07 #طجقة #علرررطا عملنيا 815 نقا ] مكبنط نا بآطاط )> انتج ازلانها 
اتيكام تقتبنم!! || 2 ولعبنامرت تمن ١‏ 2 نا زإجقن 5/2 نن إمنذا زات نكا 
ف 3 لزلا ا ن عنا. 
الثوم يحارب مرض "السيدا " د0ء5أو 105ه 

ا لتم طم عزن + ععتره لجن !+ الجا 6201! ٠21‏ متو طح نا زأقهنا>ا تن + 

ل طام25 220+ 517 202472 لبا 209726 ال ! مله5. 

0 جا! إنانم ققاهتبا 7 ها ١‏ 060117215 20 ندكظ! ن زد نوكه 0451 
(+ ارق كتمع واء)5] 6ه زا > لاضع تتن من ] + ينانا 

5 زناع1 ]1 3212 ليا 2ن 03215 هايا زعا < ةدا زا ها نما 
معع] نا 206 نا أقاها 821) /1717 تاباك ترح رتكح ,رامت ووتتو وم رد شاللا 
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ا 2 02 أو نت 2ن ] + 01 ع الال 0/0 د ن ١‏ مضل 6 ”ا 
ها ] 2 لقا ةا دن/ نانثا ناكرا 23 عدا 620 م نرودان اعلها. 96 لق إكدا 
١20 1 2216 2‏ لقاطة 0ت 60 قلعت لعا عتضزاعنبا 2 تلان © 2 
9! 212120 1 ضها. 

لبط لقت جا /قضا زلذع ١4852‏ 03155072 جعلرة ردك نا [223 001 
> 662 كز 11> مهما ونا إزا قمن) زا ته اصن نا ! لكت عزنا 

(2621060> اا اقلق 1104 2 مداع لقاطزل 0150تها ...5 نم +نت)] 
9 3 012 2007لا ل 007205[ نوصل زا ٠1‏ 14) امنا /9! !نت 
اتشا كله ذا! 2ه (عمازات) 10 “اط] زقة 0215021 علخ (اإجقن 050/28 ينبا 50 
ان 00110 عراك تفتلاد5! (965). 

١ [1001155 2]‏ تمر ليا 00ت اننا > تلان اخرها 1 زنك تلسرا نيا 
تيا (2 )ا إانأها )م لراك ملا + 0 032 2 هما خرن 2 الإندن نا زاك ”)ا 
072 !. 45162 2[ 1:07 ع كا | [لالازلاالت/0105 314 ]! 0525 زرا 624 
زللشكيا رزلا كنبا ]202 ذا انا 6 202851 دن 1 25. 

خصائص طبية جديدة للثوم: 

ألا الا ةا > انها 6 02 6 هزر ) تكن + +2 .. تزه ندرا 27ل نا ناص »)ا 
071 ]1611802091 1ه نقلةام3 ذ قلت .115 ٠‏ إلا نولك مهدا ةد معن ! 
05 ]شلا كرا 5 +6325 6ماطا عند اص زا ! دون ها انع[ فده 2026 05 
فلل 60 فو إن خا تمتها ال لم0 7 4 ناد ١‏ ]القن +82 
تلوتباض قا 6 قم !لبا 358 » . 

رما 6 2ك وهطلا كا عمد ممعم 0 6ثيا لطمتياو! اقل + ردن »”) 
| 010يها .5لا هنا تاهالا بللأتا نان + واعمنه عمدءتقم هنا لزنم ة 

(أكوع61 ناع 322 ن)) . 

كلق قت (مكلقةفاء) عن < 5+ زعاوصن كلة !دلق مان ]0!: !لمرطتان») 
يقتا ١‏ 201217 نا 2لا زنها (رقنا كز مارت ادن لقنا ند ! 

!)0 ا 0 802567 02 عل نا 0ك + /4 0 كا ندا لا انا لكياذنه انما 
لان اعتمعع همعو 
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البصل 
ذا ]لا دمندطة) 3 ا يك نمك اهنول طم 
مزه 1 ارتم ! ناما لتر وداضق + تق دلا 
خا ) /37ل65 0زم ]0 +ككت ]معزاة؟ا نالا افطع 00 
ناد انا لرطقر ا زا 92386 00 د نك ناهفة تقلا 
قلا62 < زا نيت 02 7 ممالل ظ انا . 


ها 37> زإمقن العا نا قلط رياز لمازلا 6ذا ]ا نان ناكتذا ]ا تدعا 
كزاكت خطيا بلاتكة نبا مأرزم + /053 618 89595 اص عل ذ. 

١52 2‏ ] امنا 2 تازقيا 0238 تيا 017 ترم قذها ]037 امترزنم 
ماك قلطم 6021 >اطة تشلراعا »ا ماع .5ق تهنا علقم عاعن لزلا نم كان 1 
وتاكوك 62> إوطاظنيا تامع ناكأواتم اإقة وجا دوك 62 »). 
فوائد عظيمة للبصل: 

٠‏ ذا ]مت 8012 # مه ةلوح فتاوه زاإنا كؤلاك0. 
٠‏ 22 طلم رتم52 (با كوا اضر /ا. 

!8 6عظزليا عالقا اننا‎ ٠ 

6131-2 وق طاو قينا + ترح طن‎ ٠ 

٠‏ 32 لطاع ا تامزا لزج 

| 1011012 تجا تر > اقلا‎ 02 ٠ 
قم 1 02 ند 2 تاللا 625 ذ شالة تنم‎ ٠ 
با /ا اعون صن‎ 

٠‏ رماع 

| ق2‎ 502 59 ٠ 

2 57: ٠ 

٠‏ او قر 21د 

5 ]ا ولا ان 22 آكزنا 5 5 0348526 هق بقن جع كلا 
د م رزاج از 0 كرمكم لكوع راق ١‏ 07 67197 ناكرا ما إإغامكرن 06 أعماكك!!. 
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+ !لزلالان 832312 2: 

ضي] قا ] لا65 تتلا ع1 نا 047 !: ]! 1/061 زلااطذقا راع الراوجةةا »ا راع 13و87" 
تناع 04 نذا 2 3 #7لمرإنا تهنا 1203 نا [لو ثانا زان هيا كنار نصقته إن تون نا 
6 »ا قتاع عم 'نلذا زاكر كرا عله تزلكها انا لالعقنا 0ل ]! ند3 لإثا وى راق نمز نا 
ماللا كر ]12 < قتا )جزلا قت 1ل انا راعكلمم + ختزقامة غا 2ه كرا 66 كتير وقاطا رون 
ا كتية 0+ ]! )مج اناج /66021 ]13و61 لا مزاة,إنا با 8 نا 01 1 ا عجان يلقدد 
تلمع لاتزدارا [5ا( ١‏ ختزبقن نذا ]! ٠7/679136‏ !21 ذا 2 اننا عد 2 تام نغها ام انل 
ي#تتزجبا راع ذا يوَيَاقَا نما لا [اغواذقا زاعة, تك عإمحتض) عا إضتهها رامعم قالزوان عا 
5ل إنا 
68 : 

لجنيا » تقزم ] لمعم ويا كها! || لتب هما تزه 3+ 2+ تزذا لازةرن لا 
١56 [‏ ]/ا © دا . 
+ !0157م كع | 12 

#قتزا قا 7 غنيا 3 2037/1122 نا ]! 25 04ت هن 0ن انم زلا 
2952لا كتزامتت تاكن ا ا 6 ب ا 20/5 لاطاطة 0+ لاق . 

5 تلطا للا عا ماقي عظاة] 091 ]! :019 53 ئادت 2 2 نرزا١‏ بجزا عل نكر 
1 عزن - 217105 ١160307‏ دشلا ءا قح ١‏ (عتنقاتم ) 
14201 9 16 3: 

ليام ] 2 را ]7ل كلم طم 2ط جزاط تنا ]71ت إنق <تا قت 
كقياط! |إطاوة ] 2 زإإعبا رقنيا 2ك ننم 681 75 ] ها مان ] 6027هان! 
زعكرة .... خط! |[6كقت ذا 7 2617 ذ ع زإ رجا /إ 05ت عر 65 اندلا مقرل زا 
ونج 005 تمتها انيز اط" قاعم . 
فحل بصل يجعل أيامك عسل: !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

05 126 721ل زتكقامر اراق لز ١‏ 2ه ! ولت زإن ]0 نان عاكنة 
ع اا انا ]1 ا ا 17/021 ا 0 نت عن 1 ناافل نت نا 

الها . 


2 ان بز[ ون | 114[ 


5 ماري اصن ز625نا»ا نا 4 انمعدت نا لاقت م متهن ذذا ] /3 04 ! 
دقتقكز || اننا لامطائرا2 2 مة. 
2ع[ 6 ميا ط! |زو! 82> [نجاع3 + 1ت ع5 كان ] لإاكناا لجرا 
92207 > 2120 0705912 ذ © الال اط + لاقت )١‏ للظم 0004080102 )) مهم 
لتكت تنا !طن تكياءمها ]ذا آ6 6 يدلا [نانلكة0 لاك زا ند 2. 
6 ك2 5 6زازن +12010و! ا نكم اليم نت اك للزلا نقطام قت +ننا 
]عا 2) ها جاز5 ١|‏ 67 3 «قاغلت ! زنجندها . 
8ن نع 007 »ا 70105176 ازا تيا ذازلة[ ه66 200 رانين !+ 
050 جز6 5ذا ]لا. 
قلا تكن لإزلزلة 2601 آتلواكب الع >0 ز20# كاك امف ! ز ين ادن ! 
67 ]04521517 1ق 7 زلا عنتة الماك جتان 5مل امنيا ه ]كل ردن لزنن ن ! 
م ا مق »ا 61 1020003 لاليزا ] عشجا نز !لفان مها آ [ نيا 
ع ناته لا كت ن قن ا . 
ان لا مهتا آطا »ا نظ عطنا نذا ]/0 إآرخمددح زاإطاصن رجا لم05 
112 ها 613ز<ا عبزا 6 عمع 7517 » عاق نا كل 03 رتح زد جتن كرتا لم كرون | 
لم2 طا را كتلوق 77طاع76] ا مزاقن ١9 ١12621‏ ] رك مغل تاتد ةلت نطة 0ن كم 
22 هجا لا ]11 عبان تمدق وانظامعنا 2 02 له ١‏ تلط نمز نوا ذانا 
دق 822 للطنبات تا ١‏ بلغا قاع نات ذ لزان 5د إذا ذل سهان اللو ن! 
لك ]1آت. 
لاط 627 ازا 236 زانا رإزنا 4ع عدت نا عبا تنا نينا اميا نانك 
د20 دضو يها ]7 © 020 كلما !680 لا متنا 8ن ذا ] لإاكزنما اشنا 
قورز نا زككيا 6 تؤياقا تيزم لدو رصم 1 نم 1ن كرا فزن كرا نكا ا 0ن كم 
6900 /ا زقا قاصغز زا محم ] 02165 زات او اط !. 
فماذا يحتوي هذا الخضار؟ 
مك ذا 27 ١1‏ قلعن لماو عقت 1ق ن كرت > نقتا قل تطا 6 6ما نم | 
7 أكقن )»> دده 1505 | ان علا !كنا ,! اكمكظلنا ماك تناكام 61> تدان للا 
بلع 92 عا ماقتنا قل ناكا قكت نذا قل نا امإ 6 ] 2تون تلكامان نضقنا 
مك8 1ؤذا ]بها آ (©) مها مع2 !كن 6ر١‏ عقو ريا . 
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البصل في الطب النبوي: 

-6 2ق 71 72 آ نقهاا كزاا): وامقدا نوكو لظي متم يها 
ل 05 م 20 : جرادم ذرلاحطتةا اراتكه 6729 حا رااقها ن0 
ذا ]2 نان 21ت .665823 ذا لقعم ص0 607 7( ياقااتقه - لط [ قزامن 
فزن - .تللق 5 . 

176 12 ! تقطن خزاادة 15 : (أنزاا لإقزنا ] لخم ,اد 0050201562355 
١‏ /(5ااته 1). 

تعبا 4قها ]! م سا١‏ ]! 7ذا) : ذا ]لافقة لا غزها 6م نات 23 ذمذا1حا). 

تتا نط١‏ زا قت ) : ننة /ا زلازه زا لإقتاقتجا 056236 627 . 

تتا أققكا مارت ١77‏ ]! ذا ازا 6: 209+ إققاكتنذا ]لاخزالع] .)١‏ 

قانيا 610 ١‏ تزع عبدلااناة »ا زه 02+ +تعذنبا يبرن زاك 2ه ] ادم 
07/2 نققنو جا د]زظاتؤاداعة نا ردل6! ] رق 6902 2 [زط! 
ياكقيا مكنا الزداطج تقكمهط ] تارمق ارلا 
65 قمزاخاز نات 1128 ]8 21 »اصنوم 0 زتالاكة انق فقان001ا 
قرا رهن خرا] كان ناقاجت هاا | عرق خزة ]اجا رركن لذ 0قا! ]ا 
٠ 2‏ ] قم تراك لاقل لثاة0 ا ١261‏ انا6 6د نتن 8م ١‏ ابخان 728 
كتقؤضينا كن جكم نذا ] رركن د نانيك 8 المعو زمزاء ,لكوع 5هللاز عزا ناتكلا زإدانما 
كرا اماخوان نا. 
انطع ل قا ا © غلا 'كلن < 153072 زاج يدا نكم عطق 031 8 | 
زجلا إع رصن ا . 
84 6اام. نازلا رقا ] رد انان كم ص وا جني هما "إشع "عه نج ! 
موك فا لاإجتزمه 2021 لإلااط +5 ] ردك لاضن 2 لمهت زب ل/ا. 
ام معطم 2511 قدزاماا ] ا خا ا 0202 0565 دشنا /إملم ]كدان 
6/2 جقعز يقلا ئلا لل يع ' ال لتر »تاها 2ن تع "لبج عنقي" باانن 
6 [ غنا 0 اع 20. 
داتع ]لاخرققا02 تبتك تلكا اج ها يان بتعمن [ا ةلا لها 
20 نلناذ© ]+ ] 62 لاك60 لزنا نا ] + ) /41 ها 012 ناربخله نم 30 3 
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يا تاذ 1273[ ناا ل نا 2ك إنذة ندتق نلياقة! ]لا لأق2 ونيا هن + 
1065 نم ]! كنا. 

ايام 7 ذا ] 05627 2 لاع 63 > نا 62 ]تإزاخ! إلاكة تلان 0" 

802 110 زاطرناطتحع ا تزلة60 ناكم نراذا ] 2260 لش ز دخا ا أعلى ]اكه نمن 
012177 020. 


البصل صيدلية النباتات: 





تالح 36 /ا قبن > ا ١‏ اال1 3 انا اد للم 131/2 6 نمه نر نز 
82 6 10ج تكطلا معقتيا: 
لاا آؤللم 203 لللقانكك /615 ع 5ناو! ‏ 287 2666 تدرا دشا هم أ 
ويا ل ر5هل 26 لامر 
!:عتسارو! آ 22 ,2 و/او! [ :89 عداتة6 هذ ئ3الا لأدنة اله زاف؟ دنال 
1360 ]0 !. طَاها لزلعم [02و! 8171 2 كزااع عبا ةا تكن ! فا تاجاوز[ 
انه | 268016522 إطاعز بقاعت 05 لابق مرو رامة ]ناا تلفق[ ا 
ه218 جزان0 ما إقالنيا زنك /ا تكن جا 
كا ] رإزاهبه + ]جع ] ع6 +فاي ا ختع[نا نلكفق ننجت ص0 تكتزا خزاف0 نم 
1ت كللررج! |/0 02 ] + اليا ير ... 
ها 5ذ ‏ دانمطاعته 05104517 خذ. 65 قطي +5 6م كانه ننه ذا " 
04313 " 
5ك ]نينمتت داقوعة جتؤطا !ارق عابس ؛ زناجة !نت 
تا اننا 1 ونام ةراما هفات قم عمضمة 039056 | 
تا“ ) خلج زإق0/ 6ض مجان . 


2 ل بز[ ون -017تا 


هدجا زا جع نام قاص وكا معنا زإز6اح 1 دن 5ك اتفديًا ذا ] رزلا نم 
متارة لت كنا . 

فوح جحت 06317[ از |إتاقهة !ك2 اعك 201 2927 نت ركذا ] /. . تررك ندا 
فاليا تقنياة عي ةا ازاكزا 8027او! ل[اوتنام طات لتقلك20 رافق شا 
كلها 17قكا > نبن67 5 ] عع ام 05317343 20115 كرا شاط مررانتكرقها 
مزلا +0712 ا طعا > هلما 5 17 مم قتا | © 2ت أم8 لوجم ددا 
زا لالط 6 رطفا بتوام كزإزدعا 0305 . 

امومكق تالا زم 1ا5اظا ] ]كه رزلا كشياصة 202 نا إن 28 
با اخزم 80 0 زامر0ا لقانم ذو! 1 22 انراد !را 052 زا كان || للا 
014ل ها 662 7هظر ف ١‏ ) 01 629 ابنا قذنبا 7220 201412 ها أقالاتكا 
كع + مغ امك عا قلع اصن اتج 1 638211 تدان بسن ن اك نة قز 6 
0007 دغ جا زا ] 8027217 36055 2017 6 لا لاقن مذ ]رفك ن0 6الرة 201 لا 
62 ا 00 /الكزها لا نذا خب لامك 063 علي ةيا 101 6.6 ها 
7 05 ]1 مط !. إن ا قلع /003 05629 جا! || ]اهبا 00200610 201 اومن ! 
]! )20 1. 

قتعا تسم زققيا معت 1 جع 61 نئي نا اع7 كا ]ا عاط ندا 
20732087 5 أآك0 ]! جقا6 ع2 طنز ا ع اطلادة :تاها 0520# جا! || فاق 2 
و! 21[0كا تم زققز ليا 05014 . 

ناذا ]تالت ! لفق تقلا نا كاج نم8 ضتا آكقلهيطنا لاننا يا لاننا 
قازاا ن 2696 :نيا امكرع 97ت! ١‏ زنامك ة 9167! قنا كز هتح لزامتة . 

أعانعا (زلم للدع8 نبا نذا ] لكالا لا لي 5[ 60 لمح تزذا نكررا كرزاورة نا 
ختع)»> زه ] 1 585ا م05 تنا زإمداتتارت لإكوات 9926 غا6دنا 2 وعاوار أ 
التناتمامة ق 56 20347 نا :هال كه"“ا ,دعا لتوطة »ا عن ذ ,0 زا < 
اراق رز + 3017م 1760ئقها 602 ] راتت ذ نار قنقا/ لازا نإا نيا خران 1نلا. 
ك6 0120170 القاجزاااقا| آع! كناخ اتج 846 9 تان »ا نا قبا ختوات 
ها 1ج مقلع نا ئ! 257 زاعها رضنا ك5 [ تمعز ناعظا لقك6؟ تإناكب ا 
لقنا 7ت .قناز لا تايا كرا ]1/6 
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شفاء الربو: 
114 161297-2 6861205 022 نا 2 عا ك١‏ ] 26117" زلع! نلق تشها نا | 
07 6 لاوندجات21 لا :03ا تل بلإاقاتبقة 1 03هاز 2 27 ]5ت مز ]47 #لعمتان أ 
! اها 025217 ميك اورت لا. 
وفى حالة التهاب الرئة: 
ير راطا 51ا! ]7 ع0 اواكادفك [! 20 كاز عت عط6 أخ!ا! |إمانا وله دكرق نم 
طيلاا نلانا عرف 9016| تالكا 1 671 /ا راع 1 
أما في حالة الإصابة بالسعال: 
١15 5‏ ]02092101 © 452 قعنةا »> © 521 ا 7/7012 2 0 
٠...‏ 0 واد | جراعم ا ذه + تكهنا ..... 16لت6 39+ 07121 #امع"ا جلاعم كع ززم 
222225 . 
الآلام الروماتيزمية: 
وز 61 آل20 للها لقنا ل قطن انتقاءة األمقيا :07د ذا ]/03 5" 
]ليام انا زتها ذا! إنك ترجا انعا وك ؤم/ة ضها 08721 05 الم سرعلا 
86١/4] 0‏ ذ متها | آقؤااقا 0 زاتة الداع »ا زإعليا 2 1 :! :1ه >200امد| + ]دا 
يا زع 202 ممتي 0 2 لا ام نات ؟. 
الدوالي: 
كة 001 قا خا ناردذاط حا ] انها كلع مجر بذ لتقا ) جم 
3 »اماع22 1 6 2 727 6ز26. داع صرت - كن 6067 تان || 
ب 6م ١‏ ]! ج63 لكك 05/751806 64+ [08. 
6562 هذا ]0517 #المعقها نزا 6 ارزكة 0131 5 كم رحفاط كا لاون ترا 
عا | لأطراك زتها 02 02104 جلإام الا لقا كه ١‏ ]! :68 د أققا2407 ا( امرك لتإا ونا 
علالفاع »> اتري 02" زان ||. 
الشقيقة: 
فيد[ [6+ 2021 ليا 4117| اقناحا + يذليا 2 20 5ذا ] اهم نراطلا م نط0 ! 
]22 < لجان ع ]7 © 1172/1061 نالا )2200لا 017 خم يدام ]انا ]3+ 
ا 0111 لها 42 < طعز خا سرام لزنم خضب 2جا! || © | عترن 11+ 
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أمراض العيون: 
قوع نا 031 لاد 03 ةيا 2 ]26 2 ]انا ]17انتجا! |ادنة 
© م1012002غهيا . 
تم 5ذ! ]ا 06> :012 || د 64[ اها إطندرا لك اك لاطباجا! |إذه || كهن» || 
حطتو 1ق 1 12035/04930420 .... 
المغص الكلوى: 
تأكفزل قاع 6 ترهط أ05 لا 7ت يقهلد ]ندا ]لاما ١|‏ «القتد عمطلا 081 
لد 26لالاطكزرة. 
استخدامات تجميلية: 
5 !ذا ]7037 يجا قط :06“ 11ت مر ليا كتقانا +! |إكبا ٠/6281‏ 2 :23 
١15‏ ]لها لاك شنا لذن 211 2|116 | ' 1927 + 3 لتنا خط! إلجحن! إاد نكا 201 < 
دعم < عزنا لوطع ذ !2 انا . 
يقول صاحب كتاب الرحمة: 
ويا 2 03/١525:‏ 2 الاق نرهتا آ لقزناة ريه 2. ا عدن ناعون 1 
82 قاو! تناومة كنا“ كذا ] 2087 653تم كا التزافك ذلا علن إناهنارا 
05051 10363و 6357 5 هاا كوقليا +لنيا 2 :25 إقزاذ نان نانك ]28 
قا ] 7ر2 ا ةنعل . 
ذتعمطا! |إضاع عبك عل 60م تمن 2 ١‏ اق 016ظلات 2م ا 1 قو زلا 
1 لقعا +ا! |إحييم 5ذ! ]لصن علا زنك .كه ل ا ن35ا لا زلا بجايقانا 55 وان 1 
قلع نا مدا 6078 متها" ] ل 22 ور : زتها تويزو قاع إلى نون يها 
انان + ا مص لبر أ إاظها 625 > تا نرم 'زا ج619 2391 39007 ... 
اأد رق جا اط 5ذ! ]37 56د نا 7 <زتين اع ها تكبلاك! 1ل 
الحتؤاوظا تلمع نت ناكا ]ا لافقزلقف2 للا +رزاخزا المع ناوناوز ز رصن ممم 
0د لق كأباو502 زا . 
(5101! ] لإطاتع7 2 قافا 1+0[ امإ نماعز +0223/ نا 6/11 
كز نتاع زلا تزااغنها ختزا ]ذا تتا 6/1016 ] لاا [0201 عا مققاني ممع 
]! 221205 [ 36ح د تت . 
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جاه 07 [بلائزاو! 1 200 021 كا ] لاضن 6027 [تلكاظاه ينك 3 إلا 
مذ /87ا »ا زاإقراكبا 8 تدآ ] 6 لا :0302 زأه نام ل تدبط! || عكن افقاو تيا كرا 060 
4ل !2 2 3115| + خبناء/ 2 الؤزقل +. خرن اص +1812 ] لمكن 2260 3) 
( 7101 1211 )2324 عززه ١‏ غاها كولاه 81لا 9 86 27 را تجزع 816 عقت ١‏ إلا ثيا شجاة 
لط < 0 10. 
6رلا تنا لإمترع 621 61 ] ا تةاتقاجزنا لازال نويا " 
2 د ذقكنيا ز01 5 ل زاخزا زلله + ! ٠28]‏ 047 002 ادا !جع لزنا 620 10251 ا 
تر 07 ذا ذرق +ا لا جز عقت هيا 002 +5 00 ن ١‏ +1 زلا .. ا لم8 ١‏ 
دقالك 0لا ... 
" 12 ناك ذكفزاجز زا نا ]3 تطح ذا 1103 طاقك0 إدرا/ا !2 ] 1 خفاه فللا 
مقن 12 تناه ذكزنا للداعتمو! أ هجا تت 5ه لدم ن + ( 165:1 ززاما هيا 
621251 1220589276 نا +ن2ا .نايا نكا 631 هع لجنيا ] لتقن ! 
0 ناك <زاجابة دارآنيا تلق ؟؛ زإجمن +ا!! 
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علاج الأمراض بالفاكهه والخضار... كيف؟! 


تق /لعيكظر ازك! || عمتوعر 'نا رآ 00210606 + 2 رفك 37 ١‏ كق جتكطة] 0+ 
زا 6 رطترن)] ماما طرك ها ذا 0124 ها . 014 1202100 ل3لقا بخن نهذ 
10+ ]ام 20 ترجتر!! : 

اللا : اد ا قور اننا ل التقط مركتي مرإلنيا 2 ميا ت5ا2 كلزلقطان ند! 
0 51 لها نتها. 

20 5: 0+ زات 00211 جما رعذ © جلها عن مزرل62 5 أكتتم '0 
ل 05 زتها إن 072#) تبجة لإصانا ونا نكم ا ذ. 

لزلا : -25 || كنا زيف امنيا زإقك ناذ لم 1 مجطتت عا ]زايا د61 

72لا . كلل نت أذ 67103 تاليا نوز لازا نت ] لا: 602 ات نتن ]ا لا 

لا + جاه 601/1 توعان :10725 0اماد| + 2 إلا. 

||: -لل/ زتها :605 نلا همزا عمتمتغاصة زعتو نيا 697 يا قذازلا 
01 م62 نز تلؤانا6 نا قتع زك نان“ 082/02 22 آ مت 0204 . 

: -85 2 ايا رارم لقازاةنيا مكعم 277 عاق ذاخ6 ريا زا مدن الا 
ام لإزامة. ا 1ك© تطة!. إلا 21203 ومعل طنع نيا زاقعزة ا+تاقاقية0نا 
7ن ات ناا قا ! 0501 طباحة تن ف 0ح ام 1 /ا. 

هرا 20 نرت [11لت): -قال يا ئنا جؤافاط/ 2565لا ذه نملا 
65 انا . 

اماه ؟عا: -25 || دعقا ونق قعل إثالفا 6زنا تاماك نت 101تا | 

. :تجا 6 يا‎ ١2 

عاقيا كرا |6 : - 21 لا جة /3 23 06 إناوتا انيم 05 زع]! + ا /ا زا نض خرننا 
لازا 2 [ااظها . 

17 لا لافامعا: -65 قن [©6 غنتك ع الحا قلت 0320317 ها بكلا آرت 1 © 
07 اذهك +3060 إزافة كرك همظنا لاعتزعلا عق :2ج مومع 07 ندا 
تمعز اكة انا . 
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الخضروات والفواكه بين القيمة الغذائية والطرق الصحية 


تباط عأ إلات]ؤ اتن زد ]كت رانك إزاط بنقةا »ا زإعتة! (زا5 ندلا كتي م6 
ا نا كت 01722 + إلا لاطا م رزج 2ت :5 0م22١‏ 322120 356 00530 
تأظزت) عطقا [1 طلزلا ارك 211636 0طتها 017 <و! 2072/11 نك ازا بجا 
012 3192 19 > امهم | تلات 2894.2 2 عاط نه ]© نشكا تاك ن0 م10 6) 
[[ ! تكل) 5ن 2ع 311 »02 قم بدن جا . 
تقسوم الخضراوات: 
]نت رإواع اذا لال/!: رادا إناردظا 975" . ..؟/0. 
م ]هت انا خل!: 001 ل ها هن ؟!...؟0. 
0 ]ات تنك بق اذا تال : ١15‏ ] نلذا بضلا أاعع[ التكم, 1/1 +...؟/0. 
5. مرح رقع انا تقل : زهان لأا رن اننا عضا ن انا عارص ن + كرامن عا 
متاح قفا كح ذ ,ها لاًا 017 5 تكن ناقتالا ماقا عا خرادت2...؟01. 
6 عمدت عإظ اع فا ل/: /للالت...010. 
غ. ممت لض فنا تال !: تهنا كوم زناك م انا عا إلا وقاكه فو ن زا عام ناما 
لتقلا كزع مظعا 15 تقرنا كزلوقنيا . 
منت ]ا أقة + تسق إذا 72/34 ذا ا لكا 5 ]كنا جتنا ا+نداها 
كز منينا زنا كينا كزااع أن !.. .؟إ0. 
القيمة الغذائية للخضراوات: 
6 ه021 :كلها لاا كروتز كن ملظم م 8021 نا 
كاملا كز ييا قلا جلا مضق ادن « زات كل [معزلقا !30 2. 
٠‏ 02ح ]ا نظت اراق ملعز مظع جه ج02 05621 مإنالت خا دما" دمر 
داك نا لام هط كزاع اي ذامل 2 امم [تزلن+. 
٠‏ عل للك !: 0 26 2 عا لتر اتلك + 0271283230 ن كران 
اجا م60 إإعارق 2 متزي + 6 . 
٠‏ تلكرع عاعراق ١‏ ضطل ١‏ مارم عجان 651 عام رات لع ان 7 كا + تعن 
عاو مرعم عمو نا اران كع ظامتتع اجات انا تبتر دم 65 من لكر بإزلادةا إضند) . 
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ا ةا 0508 رمدت طن2ا لاوا عع ميا )6 660 600116 
[إع لضفا فطؤلاا + !6110 . 

٠‏ لاقع فقرم #إوت اطع عاص انها كلهم لنتم) صن لظا آ 
2031 1 20946 || 031 تانر اقتطيا تكتعة؟ إنط! ||ارزصند 

دع 'نا قن ناا دنا 003 آنا 25 ازلخاز نانج عدت 7506 ] عل منج 
داتعا جتقزنيا قفكزها 502 ||. 

2 0203 ]ام نحا علق +2251 زا نشا ما ن 2_لقرعد جهدا‎ ١ 806:00 ٠ 
هناها 69818 طكتكيا (مصن) ع تقلواا 5370 > تصق اخترانات ا كنا تنح‎ 1 
. 017/ زط مت 047 ملز قر اإإإإات امع ها‎ 05180 

٠‏ 6303 : تاكا لنت قن نفت ته9 ,زا 630513 ناذا 88ت 15 ها 
6 . 

الاختيار السليم للخضراوات: 

٠‏ 7/5 كنبا نت عن ليا زعت /3إ ازمر يق نضا كرطن عق[ 
لات[ ]0 نت . ْ 

+ اذا #اجذبا ]22 ]! ظَانا قا + زات غا ذا بطل نفروح 5ط 6 لالان‎ 01250204 ٠ 
+] © 

٠‏ نت أ 52 راكتبا عزة ‏ نينا ظر ا جايا عار6 ها + زا+نا ا 
05 ]لها لا لا 200 لقتنا عتزائع] 5 زاعت ناذا كن ززبانن ءارق أن 

نيا فا عا خين 6/7 ]65 كبا 800772322 :0+ زإضرها فان + زان 6 ما 
1508 ع ع كل | ان[ 831 زهةا ساة /80 :0+ زإضزها . 
٠‏ قط نوا اطبا /20 > ترزامطاح 009 ايا اعت لا. 
القواعد الصحية لسلق الخضراوات: 

٠‏ 501 ا ات ]21 05001 ان البا 082 02201929 501553724 لمر 
نا لاطت تقأية 6م لوز ناع8 ا :عزنا خروذن 0 2 
و5203 25لا لكا كك © 2 امكل ماد | 221 ا ملكا 0026 
9 21264 064 قا الك ب اا | مم2 + 0022/20 4 0 ل [ 
و! | جردا إأيا أإمانة. 

٠‏ 01 5 !2 مقط :مدا لجال 632387 جزمت 6 1 زا م0626 انز كنا 

02 منت امن | + /0عق ل !|72 لالت نامتك )1 0152 شتا [80205 0+ 
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2 ا عقا كن تاددا طنك م ذ لزانت كر دلا زإاعا نا 373لا 6ك نا 
ها 1 05285501 الزات . 
٠‏ 017 ]802020520901 20ل ا 7 ا [20 012920 :/0261ق ن + 
ا 2220 الوطم ٠‏ ] 82غ انان اام نة. 
الخضر الخضراء: 
7 07 عات ا 0500) ت 110 82ت 062 09 ١‏ 4دتة ١‏ بإ نه مدنت | 
مداق هاجن ا مدت ]0 201 128 قفارت نذا دنا عم رحعما نمق ١‏ 
2 60 نا ج2 تقاعلظة اجات اي جاع تتا زم ردقن عن لماز نمه 
07 77 [ ا ست ]م ج65 1102 26552 6210 نا 32077م امام ما 
5ن قكبا 2223801 العو ما ماد ب رم رج غمة تقاصة 814 >ا) خق ناد نان“ 
١|‏ ز017 ع يتتناكوتة + [الأتكنات لات || [التكدقايا عنقاصن تورذ زان ين 
ماع26 6211 نا [6178127 . 
حفظ الخضراوات 
5ل [إتتلق فاطعلا ]2 نح ارج الت ةزه ضغ ا مانهى < خزاونع2 خزنارانه 
كا ]اصن ع2 2ع مقا موعت 3تك ]0 مدرلا زاك 373 إل ناعر!! إناعان! 
او 921321 652 كح اطع ف اجداط) انام ! 
النصائح التي يجب اتباعها عند تناول الخضراوات: 
2لا 7 ]اد ددنت زارعن ١‏ زم رحن زا رقت > دااع لي ةمعامة ادو 
رمم بتك ,5020 »ا امهم نا عدا مزارقة 2م رهم 2ن 6 »ا ناه نا 
01012 . 
لقن /آليا ]ميا تزع ازل 01 0 02م مهكهها 8س نخدقكه تيت . 
دور الخضروات والفواكه فى الوقاية من السرطان: 
2 2 ] #طتزن2 نا ] 57 2 عام ب جاق) تبكر ك معام قلع نا قات 0204لا 
+ لإبامكا نربًا ز6 متع رص او ازاجزا مع نا تلاو غ2 وركام ]ي4! 1/63 05 
دشتاع] تزتها لا خا اعيا . 0 02لا رام 1 1ط “زاخزا نا ] 04 52ن0 6ت نقتو نا 
7ل :© 37 +. 15ت نا 04ت مزام8 21د |حشتمع] نا نا تاكن كونع يا 
ليا 06> نا 4 نطقاة/ ]! تيا 128002 26د قط كايا ع0 .0 ]! 1 ]3 رجن ابه ١‏ 
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لكا زلا ؤاصة ١:5‏ إقلات انوع خم رح>ا [ستاقتنبا زات :3 > قات ١‏ [08 ]انم 2 تان | 
87] زد معطا لم رود نا تناجق اخرزامتع يليا زا كهيا. 
للها 32 ها 1 زادق 9887056 > 2 ليا ناج ١‏ /تن نا ويام :225 | 
87 ا كرا قينا خرزا نم #أكطيا لق0532 11 ]ماخر عقيا ينا آن قلا +ن0 نا 
]6 37ل :6 نارح تزه تمن تتيام ١‏ .تنجلا 725>3 نيا ننا 6ن || إن كلا إن3 6 2 
اإعاول 1 هيا زإإقانيا. 
تع لب تمق 8ت 67 »ا :08 م نكا للق زم أكطنا سا ران تعبازلانة 
2 جة 962124 | نقانا لان || اكلم 0ط رجاتت كربا بت دمقا خلا نة ع2 بارت + كانة 
6ع 237 ص2 نيا ااه 751ققم لتقا خرعداتزات» ]72> 07د هيقر » تكزار 
امه ااءة. تنا 2 251 :2505 ق. رن نكا لاطب ص60 1 إن 1 مج 
ستليا 27> ات 645:1 > ] لاك 6/0 ]! كبام 1ن »ا م12 ]6 »ا تان ! 
1 | 20 آ كات خرنائيا ك2 اغبا 126 ان ها آ [إاءنا خارزات 22 لعمازلا بط 
28> لمكم ]درم + عه 021 21 أهطيا غات || عا مطق) تو ودين كيزا ] © ! 
دطقاع] نا ,! اعباط ترا زاتجا 2907 نذا ©) ١‏ ع “ازلهازا دنم + هن نات ن102ن22لا 
6 ] اطنابلة[/ ]هيا 6047 لا لامها رت 1 ترراع] ماق 2 ترجا ك1 
١ 435‏ زإغزها ختؤزاج2) < كرا إقرائيا. 
01 1 ع1 نا اإطارمات[/ ]! :ك١‏ 2785047 لكان تهنا نا 1ن |01 نا 
]ام ب طر) م تيناد : 
٠‏ كيال عا جاتزات »ا تلق م12 00> !هن نا نان || زان رضم 
حم + برجن جح درة ع2 17125 ]291751312 ءارا نا 1 اا لحان 62 | 
لمعا ولط ونا راجت وي مكع]ص0 ]تدان ضمعه جم زاك كر نهرلا قاتهة/ 
كلتك 61 >كتتا زإقااق »ا وقها اا ] راج[ 200 ١‏ نيا نا 10 
دذ! كنا . 
١452 ٠‏ ]اإقرائيا دتزات 3 0عتطا ١10/201‏ ]ا موكنال قا عدون ! 
رجت 07 ع ا رارع 260 0/771 نيا 1 10+ اإناتتيفط هيا رإإتركين 
690 عظتلها 520322 نان >ا ناس لزلزم مكل اه ا طنان7 03د ك0 
تاردنا ا نون ]ذا أفخرازاخزا يه نانا كما [ معز 05037 تدافا إلاجز 
دأ عنقا لاحت ] إتبا آلا 037 (لاهة قت 52ل آتدته زعن) 
كماما +!! [زلياكت ] ١‏ ئلا باانا تتعيا ]القانيا. 


2 ان بز[ ون | 1126[ 


« يفت ناكا بقلطارا بع زج) > تقلت !04 1 تل »ا 0 رهتزمنا نكر 
كلا تاكن 07 تون 2 لط ا 02 للأفظنا 5311 + زان | تن بق كنا زا 
كنا 02 || وها زمطزا نان 01 ما 3إاا ه ]كر زان تياك نضهان | 
07 نيا راهنا قتزات ١022‏ 7 نضترا يننفا ؛ زإقذان! 0 < [6 ] 1م05 

انا زلا لها )! تهنا . 

٠‏ هيا واعز!:قعم عقا 172 تزع يلات ]! هيا 6ك ندة لا كنا" 
اصن نقزة »ا اصن علي 627 كزناككا روشا“ كزر زقعز») 
0 ترضة كزلكة لالم ]ا رعتق) زتعن ا تتزلقة عفان كا 07 056نم 

د كايا كرو ند اكت 6 223 نا زاج ةنا ر! ككينا "ا يا اناك 
جم] +اجب 2 جتنا 2 آ لإمتنيا نا 05 افزا. خا /دامقاها 01 /ا 04 
ل دمزاجزا دنم ا أياصة !لا (الضقاة نتاهتيا ان اعون كنا 

دا كككيا راعز هتتم 0121© ازا نا 67 2تنيا لاعن ليا 1نكزطا كدان || 

دحتا لا ند 2 مهلها ١‏ ققللاده ةا 0551 /ا زتتقلنا خرع نددة ئنزالا +!! || ! أ 
مقت ]تباط 3ه جوت لماعتم عقر كزيةة نوع 05 

2/زاجززا تناجق !. 

يا 202 0 لمق 2 عا سإتناعها :اعم ]ام بنجتن الجن تاق :1226 | 

030 إناعة ١‏ 7خ ! 6007 نيا عن 6 اناطا مايا زا ككينا عفان" 
0072 ع2 قد لا مقع[ ناة |رولالت 1 عنا تناج 9 زا بطاععفا نالا يا 
معز بجعم ذ 126 [إألا 12 | ]ام س22)] تبراك 0 انقو نل نا اللارطز 
! اتعنا. 

٠‏ 652 ا ]فاليا عد »> نا + لق 62 زاظا دحا كبام نم 2 شرتو ن”) 
قتاع /لب 017 ]2 مهتي 6087 نيا عزنا :)1 فزن بطز ونا 030 نا 
]! نا نما وها زنقك نة اخراء05 #اإن/لبات : تنا بانزلقا 
+١120205000007‏ إأكة نات > تننتا ١‏ 2 جقات ان زامم تتاو إياا. 

٠‏ ياي :مع هيا ]ام تللرعرلة/ زا تكبا فتك جم زنان5 ن0 
]قز مما د25 مم لا إقنا »ا 02017 نينط قينا نك ران إتذكي| 
+. .قت 728/7 ز! لازا || م عطق بخزنه# كطيا 1 نان | 
]2 دحت زتعن اتام ع2 ترج تزبنا خرنا ؟ا انراد[ اليا زا تيا . 
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[ ال + 12> ]اا نماض نكا ن 2071 نان‎ ١) ا قلا6 < جل ن0‎ 62 ٠ 
0051201207 ل تلأففط 62 ا ونا© حدرا عام رطان وها » جاتنا‎ 
. امنيا نا ؟اافزاط ليا زا تيا‎ 

[0 ككينا عجباقااعة 14> :نما 17ةةايا را ككيا 051361 زنط شياريا‎ ٠ 
أككيا 087 6 قرف قمر زط رصتقا كروتودرننا من لوانتا تلذتل‎ !] 
قات 28721 | فزاطاز /إق دنا رن || ]5 متها كرةب01 مها زلا‎ >21 

10 م062 زد 48:2 40 64 لا. 

3 1229 نازلخازا ملكا لار ها زندها زا0 نطتنا زتهاده + تفج # لزاتكط للا 70 6 )ع 
عل الع لاة[/ ]زاج ١‏ 3317 اجال>ا 38ت تاقترظانيا عا 7 اهطفاةز» زا ككيا لفطو ناا 
5تزات> تغامة ليا 72> بنع > طنز اا 6 لتنا دق معز !ا :5 
667 ل 1 ا نا 90106ا! 652 اط كروب زاتجا 9ف ن ١‏ . .6 ,هت 6 ا 
قا + زإقاان !05 ١١1202‏ ك3 !ترز +١120720522‏ 707 قا > زنيقا ١‏ ]2 طن ١‏ 122 
نع ا 091 ] + زاقل ::6 >ا) +١1907‏ 019 1. 

تجا عا 11 602 فقمزظ امام معت)ا خزوة امنيا ننا انظمعز نا زا تكيم 
ألا /اتان 8ل ك0 اطاط دعت تزب[! زد لتقت قمة قلمز نا 
!كيف 2/17ها خا كر متت /(اجتمبا 56 دحتا تزوتت[ لاوار قن مقع من 
لكا اع نذا #نقتاحة 301 2[النباكت ]+ ]نا 201 نفتورات ونان 1 عتطلقنه 

2 ذا 1 تجلعض | مط لرةها خا ) آ لقعم 2 جتنازاجز[ ام . كر مكلت ]! أ كزالا 
2/0 الج : عة 2 عزنا ]اه محترع»ا ترب [اظتوا٠‏ را 01 1ذا! عكر د 65 زاح 0072 
07 ا ١‏ شاط رماع . 
0/0 إقانت ز02(1ط متها تزه[ !ند ة [ ]0 زان [ زمنزز تلشهان آ 
لت لها لقا »ا زإقلقت ١‏ 2575047 حبقل 67 > 3 ملي ا ءلكت قم 013/5 
ا 5 2002 +/7 200 1147 زا 2 عام )ترا لا5ا تا 32012 ”> 
6 2221 17 ]! كنا كنبا ناه دا آطا! ||: 

« ننه > نا + 7ك :١‏ 0418 ا 621 > 392020121 >1 رو [ 
تت لاعن الض 82> ع مق اطع نل امعان [ 
ات ! ازنا > 3007 :لكوع عل وكا 42> د2١‏ ينهم ران آ 
طلا 2/0226 201نةا »اق نه - :6ن 00 ا 1 1ن لا 
فق نا ئنا #عقرنيا 36 لزلاكإ تلات أقظر عباط! || رقفل د92 >0 ا 
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نا انا" ]تكبا 20 لقنا #عرئية0, هيا ]8 67ذ4 ١‏ زإغرها 
زنات . 

* نذلكا ١‏ 2ن ١‏ زازعا 17062021هاها 392012 > ع3 02 0160/0707 
320201 > ل تا ١‏ عا كع !ذا فى لزلا »”) 
182010200 زل رع عبن عتركا اذا 6ت 012006 تل 718017 اج 6 انه 
> وتاها أ زإككناء رع عل :تيا نذا خ8! إآلنبا 0ن نوا تا امات نارام لل نات ١‏ 

]! >0 لهم 1205 224057077 + زان [انكآ601 2 
2002 > تلت ١‏ لبقتن + ,ا راص ١‏ للك م2 »> زان نمك عاظلقا تاكن جا 
امنا 01258 كمانم ا أعلكما . 

٠‏ 9 :69 > :2002 زاك نت تان 22١‏ 5 > 1 0320نها 050 'نا 
نا إققهة || زهي النا) كتين أفقامن مت 610 رهما زقعزة ن !كي تاه :ا 
02> 37+ 8 ]! ع1ادكءز تند + ]اقل نا 047 كقجلةطظ2029127 + 6 . 
١12668‏ انها كنا" مقعزطة هاا نا 3010! تقيةليا م الاصوع21دا أ 
2 آل > لغ ا 17/0115 251 ] 4 اجثيا 214 1912 > عله قل ! 
*!! |إكيا زنك :6 مم ها 99202 > ال ا كتقش للا كية نعل نا 
ا هنا التتبلا 6 > اصافظيا نا 23- 92010007 > عله لا +. 

+ ]لجن +86 نضا 1679203 للا خلا 20 03> حون ن‎ 72] ٠ 
121181/6طة+ 87 كز ]2201 |00 [إمطقت ]دعا 0007 لا 1لا‎ 
نا ع ]اه متنا رارع 2ه بت هن ناقه نا رثن إلا ااحتخط فاضا‎ 0452 ![ 

لض 41 نذا 6210 نا زلاتاق ا ختزنهما راذعة +05 817للنا ‏ قاعم [ا| )ع 
زلخال [1ق0 نا ]! مها [امع1 :0169 عمقل 047 ذه الإبباقة ل0لا لتر 
!052 +. 

٠‏ 0 دعكا ترجا ]ا ٠/1221‏ [إراع2 0136© مهفا كرا | نات تن نايا 
33ت كقلل 80 ها 0121© > 55 0320 بزل قلا 1 6 - 
ا 0272017 تلالكاطة+ 0 كا ١‏ 182 ]نيا /384ت ]! 03ت ]ذا 1 
املا [إمطقت معلا 02[ اها 51 - 80012102 ]! امهيا نا ناد[ © 
٠20‏ 393:1 ها | زامتلها لالم ]! 62 ملشفزلااطكتاكيا ليا ملت5 ن0 
2م لها 60026175 راق ١‏ (نققة ناج || يا 65 انا تتهن ! 
201 ننتاع] لاط زلتازا لزلا 61> زه 1 6 . ذانا ب53 + نان أطان |8351 ا 
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01 نطلا | 023 ا 61001221 1626ي ا خرية نن) | ضفمطا زمه 
502-70 | اجن 9 لت/. 
زات ]23:2 ]اد دحتا تزوتر[ه! ل ها 828 ا [ رفوو ع9 »ا 11 ! 
انار ازلك! /7لكت نيا لعا > 5 2 قن ١‏ ]ذا ذن »| كلك زر رجز ا انه 
ل تلكآنا 00 26 ا التاقزلا 0 2ل ا ]ام دهج كربا مابنناكاه ]521 نما نك7 
كرمتزوزكا 005/اجا! ||: 
٠‏ امتققنا :ألم جا هاما اهارن ةطا نط6 كللفان + نمز ون 
جا / قفالا 050 ]ام رن جارن] تررما رلا 912 لتنا 07/301 دزا كات 
12 جا / عتجاذا 453 01م/8 3 إزاعت ١‏ قات ١‏ لي ازاجزز زنا 6627 
8ق 2 إيا١.‏ 218 عقت + نضا ك0 انو اقل نمز نا إن 55 | 
مني تققح ]نا افإلكزاا م52 ذ ! زلاقفا تصق اننع از" كنا أنسرامم 
زرا زا 8 017 امن وك أ15© زإط ناته رام رصقت زه ندا 
207 ها لمجا »ا ونام ز! انا 31د 3 زنك عل 0835 5ه 
]! دازلا[ ييا )عا 1 23284 طدة نا لم ل را 273061 اك قرا 
68900 . لخاد تقل + زا زم + /614قل فدالثنا عجان ]2 ]! لدقنقنا خذ) تيا “” 
)> اناا 0 60 ا 20 3ت زان دخ 02م رارتتقهلل ا م ن/ 
طكثاقيا “221 آ تق + 61 نا لزنن + عنما 81 عكوتماحة ونمعزا 
6 زم نهنا 69# »> زا قن © مع مط وه 0ن »> ماعرص) ونان نز 
ك7 2ق زلن/ 9122/2 > اكد لا تاها . 
٠‏ :11 20ة »ا عتما يإقاقنا»ا لق ,ا 3إعالاءة+نا 8 /315 65 
نا خلا 98> تقاض عام نطان) خرملا 65 ] 51280 01 [١‏ 
كات رزاجزا 32 ا 1 نم لكو عل ترا ليا 5/5 68/5 تازه 03 
2 تقل ازلخازا 5/9لبا متت ,ر! هنا . 
٠‏ 60 2 زع[ :6م 0 ماوعا تبت كذ 020101307 24 6011 2 
عانق انا 05 ندا برلا 6 مك12 قا نه نيا هيا راكنا تاكض نا 
]نا 2 سانل خا ١‏ عا ضرها ماا22 ا 2220755 زك نا نان“ لإعاتل 0ن ا 
3 618012513112 حت 0315 7لا / بات ] 26/١‏ تايا نه نت 
07 قا اخا 610 000 نينا + رمعا /602. ختعان +ا! لل ازاجزا نات 2 
ا ل را 684 نا ع! 022 5 زقا/ا 672 قلغلا لفاكت نان 
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تياجا! |كيادة2 نا 0ت 2 تإتازل الاق ١‏ يقت ك0 ]ا إقراتر ل جيك نايك نكرلا 
717 وقمهم! || 7ت 6 جزلةام انعا ٠/0201‏ قتك ناقإان2 إناكتيه ١‏ 
!072 1زم 62 2ل ١‏ مثالا هما تاعم ىن ١‏ ]! إذرائرا كل) 1222ن! 
5 )لابن نا نامرع عل قينا !. 1 لان ١‏ عاط راقع كرجتربا زا 1:0 ا 
6602 هت عل 207 ها ! تنو نيا نا ؟0انشاع] نا زا لقان يا 
لكك متكت ليا زجنر ]! ]8 اانه 6132 05 5و6 اإلامي ةنبا ك2 
للخازا انع +.65ا6) 2 عإساكن + عامظ مام ك0 ]ام سن طتن] تورلا ل وما ن [ 
كافنفا 2 ها 20236 دن أل ا لظ! 2 0210 3 ا نا مما ن | طون أن 
بن اع زا دعو اا مهم 51 5012 زع فا درا تمت ادن ! 
2 8 68 ع منزم 7) عإطن مجتى) را ر33 ام :570 قاط اللا 81 كتلمها زا 
م1 02> خجزاكنا »تا أ كاظنا كوا ز2/ روت :نا خكاظنا غ0 نال 
2ه لزنا ذا كه 23 لامتزنيا 00ت تنا اقمع لتنا لاخزإاعنقيا. 
ماتتد كلا م8 ة علاط 'لةليا الإهتبا تزه اصن ]5 متا كزوتر[ان تا أ 
ايا 0ت زتها !556 عل كلاذ تمهتا !يط 2ليا م6. كا أ قحو نا 
+/ /7 ]! ]1 666087 اإااكي ةنبا ل ]0 متا خزبةهاا نلنها م5 ن505ن0 
تر 6ن معطا لبا لس يع رز || قالعقتيا كه لمان كدن نا 
]2 تمعهة ! !مقا كازياا لنحتتنيا اق اترزام052 605 ازا لاد ناعون 208 
ل ]! ]0 + ]22/2/6008 آلتزقناط! نال ]5 رعت)ا تتره[201 08 ا 
جما ترز اسل ةلت )ا جعت 3 685 مدا قات 1ا نما مر دان 03 نقع أتتل! 
كل انا :203 ع3 أققن يما 021 ها || ]م2 ا | 622 طتإصانا ناد كيد !نيا 
عب كان > /08 0ج اع يما آ ئنا 698 عزنت ان ]مظمامن ممتي كروتوجر يا ركنا 
دقازك نم كنا تازاجا 8 يها دنطة رين ! زاقته قن | اعقوتم مهان تحدن نا 
607 :3/6 م0 النتلككل زاجزا قاطن 76 ع لا داع 2 يطعا م! ]:5 1لا0!. 
2 ]0 ناطنا 2 0117 24 متلا خاط اهلا زعا ]غ6 
قط ناكد 6 01ا! تم للاطن 2قطا١‏ داهم رهاق )] كرب رن 
67 مم . از ا نجاف الات نا ونا 5 2 >1 2001 اتا نا [ 2 نكما 
رزاجزا تناعق + زا ]+ تتا ! زو ل قلع نا !ا كهيا: 
٠‏ ولا نام دحتو تزجةت؟! 48ر6 طن عاتز || لمن . 
٠‏ اتا 02 تت + ناه ] )اتا | عام رضن] كرمترية . 
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.+1 ل زط لمكو ترب[ جتجت »ا وو فطيا زاكجتا »ا راع‎ ٠ 
.3 تت 0ك 0 لمحتو مفلل ليا 82102 »ا زاك‎ 2/217 ٠ 
. بترلا ته ق ليا 07ت »ا‎ 10021 ٠ 
مالع لي لم تجنا > 12577 نان نا ميا لتق زهان 1 هنا يناعن ن!‎ ٠ 
.+ شرل‎ 
»ا مالعا 106007 1 25570114197 عد 0 نقل ؟‎ 2077805 ٠ 
. مرعلمح‎ 
الخضار والفواكه والشيخوخة الميكرة:‎ 
لكك || تاعتإظنيا متت زتكنت !5ن 45 رارم ز© مقلم هنكم 2ن نال‎ 
١ ث7 انها 2201 الا /223 0525248 ]1 كدر كرا اذا .جنا إن 0 ران‎ 
م22 طةاك ى 2 مهنا 66 بها !51 عا‎ 
طمدرازلاطزازا0 + !ها طلخا انام نم6 ذ ]ل دازونلا ! | ثما+نيا‎ 
ا كتناه انتععزاجز[ 607 ة 6662 أط! إن عام كلنيا الاصع اص زاجا غك دا‎ 
9ك || 1 22 ازلخازا :222271270 5037 ا لخر ارم 20 اقمع نا 604 26 نت نا‎ 
56ت ]! تا. قاط ا اتلع] نا مل عزطل 1ط موث + زتها تنةا نت ذران ند 2 زا2كتنا‎ 
: 19013176567 ا مم 2 41010 لا تامع نا ما تاجات اهام‎ 2 
: أولاآً - أسباب وعوامل بيئية‎ 
||كزانرظطة 0 ]ذا زات كا 327لا طنطيا 820180 لعزن نا‎ 111 62 
+101 ! ارط زامتل ]ا [134 7/765 »ازا فكت 022905235 1ه‎ 1 
تاكن ااا كرام ليطا 02 لللا| 6 لاق يازا 05205276 + ازلانتيا‎ 
+ا! |إز ه كي مأعز0 :تك + زإز6اح زد جتان . +ا! |إطز فق ]ا [ااتؤلامكنا #طزؤلامة‎ 
نيا 07ت 017 ا نالعز ]! ]الى تمر رسال ]نا لكا ا 10ظانها در‎ 
01823 اماي 60ل إنذت تتؤاطها تزززاطة لمت جا! || 007 ]ةا لام‎ 05 
. انها‎ ١ هجا 1 كم‎ 20811[ 
: ثانياً - الجينات والوراثة‎ 
8] 8] 0811 !] ||طا نز« »ا تلطع اماع زط ص0 ممم 1 اها 6ت‎ 1١0 2 
تاعقظليا 120 62867610 8 2مبتيا زاجزا‎ ١ اا" 47> وان 5720م‎ 
. زتها برقةات‎ ١ نا قاع 65 مكل‎ 20 
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ثالثاً - عوامل داخلية ٠‏ 


لكا زنك نا رعق 2787 600120721 زا 202 | )لينم !! /061م6 ١‏ مثالا 
12 ]! مط | ز3 65 26 لذلجباطا! اتلجاكيء") هنما . 
الها ١‏ نا إلا زإق/ 27! اانا 1 56600192 تا لاعظنليا زنك[ 6اامة + 
لات ل قطمط نه |2 :انما /229/ زارهما ا! |امتاةطكلاو! 02207201 هن ن لع ن + 
1 2/0 217 لها كاعم إن 2 ا 205 الها اناظاب 20 . 
الدراسات في مجالات الشيخوخة : 
اقرمر اص رصن 62 رن ١‏ تررح لم 6 ج0173 || 0362 نامدا اح ون 0 ا 
7 1/86 ]6 60120570715 5 60> 1/او! 2770لا قة - لاغ طضفط 'نا 
قلي 2101 نامرمزل) /أ 6 2051 ] اباصم اج ارك تي لقم نكرلا إبه! || 
ناتزلبا كنا لع ع قز ا 1711ب 20602 مارم برتقن 
لزيا 52 ماح 1 01274602 لاتقل + زحجازا يقر . 
الهرمونات والحيوية : 
طناك ليا ققامنيا خط جتها مإامعا لبنلا »ا رهن اخزطيا [2 85 ١‏ 
اال »01 017 تقلطا 1م477 /ا زنك خزائها ظلناز !نا 21 ع2 ] مك6 | 
ل 10ت 5م51 515 ]21021 208052 004 02787 لقان 5 نك ليل ن إزلا بجزا 
]عل 0817 051 زإو جزل ااظمليا عزنت زاقشي ا حدنممئماء1<» نا زاك ناقشي ازلالظ نايا ز5ةا ١)‏ 
عا ]! [ل2 + [0 اط خخ 0 5627 . 28 اتدمعاهزا ناض وعزعزل1 تمر ارلا 
8 ]فنا داعام عور زاج 15 هت ا0وداصة زاظنا زإ«ظتكة ناقمادن0 
ع2 + 02 11635 22 2 «متلع] قزرا يذ 25لا مم (بلفرلا إن كيلا 
قحك نا26 1 آثيا +ا! نااك تاقشب اط #07 غتليا ينتعا 5 أ ]7 إزله تهنا 
و! آجاء#افطلا +7105137١2717‏ جقاكا. أقامء ع0 هرق زلكان اهف نم رةه نككوان 1 
]! مم !+ . 

7 لإ ب ا ماع01 62 + 11231917 ٠‏ رامنا عبا نكت 29/5 قاد لا ماع[ م052 
]لبا لزع 80 اج )02 ل مط 02+ 8 طلقا ب كله رم ذم تنا زلا بجزاعيك نفع 
+ 8 8 57502طاك0 مكل هارا حل[ مام © . 

لجاز 0 00+ 8 ولغلا م 02 "ثلا [دت »ا زإضك اذاعم5 01 0ن || 

دك نا لاعت ١‏ الززلك تلاج 0021ب ها 201 ا + ا! |إطنا [إعاافك لا معز ل اضر 
5) لإملنيا مم ازاجزا زكرم عردم ققاشاد يا +ا! || عزنت ناقنيا ملعرص زان 02 رز ازلا جز 
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77072 ]00 إ6 ملت م052 ١!©‏ نا 6032 نمك ١‏ 217 ينات دن نرنف 6 مانالا 
٠027126012262 8 8007 561021]‏ 0120112021 051 [!011 037 0115 111924005 111 
1ق اد /2 1770 1ن 11ت از6 0200015 ١‏ «نقازلااظ + . 

الخضار والفواكه تحد من الشيخوخة المبكرة : 

2 د ذم 0 نقح عن فل تكانا نا قاط تقل بس نم2 عل نكوع 

07+ ا 07 اليا كن“ لتكت 061 1 0 زا ما كق نا نهنا خط! |زوردعي 
دع نا ك6 > 7/7017 217 ل +6 ال + قا ناقتا( 2961 620) > تكنت + 
05066 عأ ]211 ]6 تإطاط0 [إمليازاجازاء مت عم ما كر روها زاجزاء,0 92 
زا ناك الل للازلاان فد ناه 7012 2017 85 2 نهاك 00 تق ن + 

لط اراج زاك ]! 6/0612 . 

السهر يضر بالجسم ويسبب الشيخوخة : 

5 26> عققاةا نمنرًا ع! قت زا 220122238 1 01+ ازلاكها كفقضط نكل 
وت 05 مل ١‏ [لق ليا 0 5 6060 أو! [ مكل ١‏ [ائها خيةت إلا د نا ر! لقت 
ا 2271 اليا 070217 02912 اطن و«دا زعا جا رامتلا 07 ذ /5/© 
١‏ جا اط نابا راعرظ لبا 920 > 22/0001 1 85+01 0021لا 
ات 522 لك ند دان>ا 5 004ل اعلا 2 نان“ للا عتم؟ تاتون من 
لقنا 1ا! |إطبا ]! تق 1 قا 20020217 ل فنك 2 نان نتهاة قاض اليا 
]18 شال 00 !21 أكزز الاك ] ناا خضلا كه 1 17دنا! خط /ك نه نذا 
كه زه 025004055 هرق ,! رز اانا د 24 01728 قات ١13‏ نكل/ التلن ! 

مزق زلأبة. 52 02/زا لت خط 1 14 جة 2461/6217 زان لاكاحجا! |إو! أ5|لمزا 
]! لتزلا إل اذ ند 2 ]2 نانك“للا فالالا زعكا خط 1 14 جم ]! تالا . 
0ك /ا5 لازا ]! لزلا زإذماو! | مث 002لا عاص زإجاته ونيا مقببت 
اك عت 1م15 ١‏ اها كرا قلط اخرق فيل | ) زع زناه اهنا عضل دربا 6 
815 زقماكبا] 056 6176 لا مال نيا ةيطغا رإذما نالا 
]021 122102 ]! قززنا05 رادها +ا! |إفا ]0 !بناطيا ]اا أن2ع لاك كا متا أمكهلا 
مط ا م1 + 21لا 2 1 1 1طنا 5207لا ضزها ردن دان" 
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لجرا زاعكا 8 2 تإضاضن عأ/03 4ل ة ]ا 00لا [إظليا زا كرزرفل انها 00 - 
اليا مها زا دانا»ا . 


الغذاء والكتقتالاع]| :100437 : 


تهات تج إذا انونلكزا! زنع 0203/0 لكك لك /[222100238:1ا 1 مق + 
05/2 ]و طتتقة داكن ممم زاخهاطن 6/0 زإذجا 220و ١‏ ! |إمبا 58607نا مان 1 
إقرلا كمتها أسالاظل 2 مم لزان اكشها ١‏ 202 ظفا 8 تال نالهك إن آاة! 

مع نا جم 31ت قط ]كل قزل || جنا اصن تال 62 ارا عانم 
آذك 61 امع كزأ! قنا +!! |اطزا ا21 6 يقرع 20251202ا ةق انمه تيا 
متا [ اقلا تهج + زتها ]0 8/001 ا ازلخقها زا ]يا ها 26 027 6 اك ضرا 
0 65051761 طتالزها عت +جا! إاطنا 1+ ارام لها آغلة! تإلمعليا انرا 
كا ]عه : 
الكالسيوم : 

تالباك عاعت ١‏ أن ناح[ زنها ]2 زاطة. اننا :6152« اصن زإعقكا قتا زايا 
لآ 05/52 ققة 2 4 تلك فعزاجز يها ]2 70120309 لت 8 نكا !زلا 
١ 0:‏ زاعقتنا ربق «ا ها لعهم!! |إنا نهحته!ا زلا رصنج! || . 

الحديد : 

8ك ]امتاقتليا 91 ]2 ]إمفت 2041 ازا نقعت ! || ناقزليا علقتدان! 

2 أوعزا م بعر اماما 6 ل زامح +7 مني رازقتق > 71ت 02 اا 
207 5 ]5 14 جم زنانك لازاه |اقززا 0ل معزه/ عت عنقا آ جا! || ناةلياكقةم]| 
05 عقا كا نا :]2 إنااا خلادتليام ]عزاجًا| ]ا مثالا قبا كن ر! ]ل +قطن ]م قرا 
2 © كزاجاز ريا 07/|52, #الإقناصل 2027 . 

النشاط البدني يحد من الشيخوخة: 

2 (11 انها زناكت 315قق2 :مام لكلا 7اا/ لمعل لمع الاك نالالا 

نهنا لزلار ا تك ١145‏ 0 [66ا 211 22 1 + 0 15 خزاعا كنا خازلان ا 
+ خا اها اها 011143205 زا هن > 116 نوكيا ابطر ونا نكن 
كرزام 2+ [6 مت و0523 ٠58602‏ اا 1ت + زايا ججئزها زه 
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الإكثار من الخضروات والفواكه يحمى من السرطان: 
كاوه 5 ع >اطة لزت 07م لم8 1725303اة ]7 عم] 0 كن | 
حاطنلا 62 22 اكز زاك ازلخاز [اذاو! | مألما! 2 81 ع . 

تغبجدها مم زاج نيا ,! 155 زتتغا ولاح 6/6 مان ]ناما ن9 | 

ع0 ] لازا انال ايها إاقلك < طفن . 

لمت عزنت" أنبع زا عقا اق تهتاءة ]زر ج0١‏ زان دن ميا درم هن | 
آنا 104+.ج ق0 > 22116 شع /61 زا4ا نا 4)تا ها /لأقان 3 >ا كرزاون 60" 
اق الناقل + تولاط 5 اكعرا ن لماه 2+ تان لها نطلا فا 6م 
]0 ده لكل !ع دجعة ليا نا )افا تيا قؤزان» <. 

اباط 7051111128 07110 2552 كرك يات قةاها /03 اد ! 

مم اقلت نفك رك م ]ياو! آ إلا ] 0832ها فقت | تاثا انبا خوط شد5نن ١‏ 
[ لد . 
كت ولاق ن 6 مكبه تاها زلا !لق عل نان ن + رامن 20 112686 . 
5 |05 بان .55 ١]‏ إنقه 61 » اظيا ختااع!]) نلعت تق < > نكلقنا 
لاد + ]200210 لم9 . 

92165 بع زهكا6 65 م12 قا 0612159 راع 2742م مععمه 
اطع رع كعع 1 ش81 نوع ماه تسيعل نم هقر +: ليبا ]289 نحا 05١3‏ 15 عزن ات | 
الب ازا0 زلل5؟ زا اتح قن 1/0/2 ا 1 دعم 2061 نا" 

جد نا 7 2450238:26ت ايا 72:5 . .كينا لم 5ذ! ] لاقام عدا 
جا لزلا نا 0 فتك | نمت عقا كنا 6ا عكرنا ند ! قطمقا كرام نج دعم ؤا 
قرزا مهلا ]! 23 خا ؟9. 0 زاهل ا زلناة] ]0 6ت عن ! زل0# نادن شنا" ناندة! 
لوزماو! | 9006 . 

تعجترطها || هال زتهبا إتناجنا من افاوندلا 01015 ةا 1 نهقعَا زقلاترم0 
معزلا[ 0 اغا خا لها [ اقلا خترم و56 0. 
الخضار والفواكه تحد من النوبات القلبية: 

12> وم] ة /2/>او! 1067 /دالتعتنبا قل 5707لا زا نت ترجا[ 5ت 

لها 0ت لات تلان +. 
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9232 لزلا 171068 07111 زاتبا نئي كطياتن أو! 21 03:505 نا 
ات تا ا كلها الها 6 ا قت ا اناا لتم لجان !+ 
آلا 

4 ]لا متيام قل +إزام 32لا 1201/06 6208107 0201040 ا [ ةلدا 

0 2 065 21 عو! لنا زلا > لمعت 8ق 06110 نبا كرا جكةن02 نا 
8 <022لا. 

7 2115+01 ان اا 42 :0521131772 07ب متانه 
27ت نا قمعز ناتزنا لاخر كهيا لعقظلياءبك كن») ز! ]5 !. 

نانك لزنلا 17161 00 لا هاه خرن /ا راع 0 ممع أو! 1 قمر ! 
انها 07021867 +. 

خرن لم مقلم باط م12 :20# 5360207 ونيا ع مع !| كاذنا 
660720 اليا برع كه | كرقزق > )مما . 

فوائد عديدة : 
452ل زا١0‏ للج عن 25 ذقأه اهنبا مقا/ ان 22+20 101 انه 
نيا ا لت م2601 تلة طتضة : منت زا اماك نقلاع] لزانلا 
قا عقي ند نيماتو ]ا هيا . 
طفع 2256 625 || حولت ]ذا ١‏ 25 إنة 6ن ]اهز نيا 34 2 رننع. 
لإإإاض602[01 ]2 لت ترب ]0 قا 604 تاي ذ ل <8772ا. 

1 نت تزج ]هه 1 قل مك معت ١‏ جزقاميا :0 كزتاع/تين5 6 
كنل تمان 55 او! 8161 > لان 181 2 ,اتات .١‏ 

67767 نم3 اونا ا كلا لصولا راقعلا زإمع/2 اخزلنيا. 

ونا 5ق)اهتياة الللأباص لا ميا زا ولمازاهة, د العا قبت 6291 نان !. 

625 || عات 221 عرزلا 726642 !21 030102012502 نا 
117 ناميا :1و5 قاطة نذا لؤاطقت. 

]170 ]ات تيان أو! 1[ 42 <20:0 لم05 إققام | 
ناا 41151 قاطن إإرة جاع جزلد! 00 90 . 
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عصير الفواكه والخضار يقى من مرض الخرف المبكر( الزهايمر): 
ماتزات > فك[ ] قات 1لا 2 20 ]زا زا قاط 100 ] اج زاة0 
12 نا "مام 2 علماطه"' " ]20 '. 
ا 021704 1. 
بطرم 3ك دنا متت ,زا :010قا! نا امد" أقيا 6,67 2 0725 03نم 
متاق تقد لإزلدة + 9662 :ااا جم ياثبا ال 202 رت رصن ال. 
جيزاها 12 ] اكنتقها + زلا قدضة اذا راصم !22 ترازاجزا يفصن !+ 
662 لطت 20+ لا :863 أن لاعف زم [اممع نيا" . 
]انا ' لامها +ا/ا 14 ادا لاظةهاارم 05 0016 . 
ذم 6! م2[ +2220 87020 انما 0261 [ كنوب اماع" العام رمع 
لها التق امع عكر خزاجازا قعل اذا وما نا 37م + رظلت 'نا رإنا' قعل | من 
2008506 ةا ]! 0ه 620 "لإمطات [إمها". 
جا 1112 اعت ]| نمقوات 4لا امم |١81١‏ 26621 3 مانه لنت 'نا 
آنا" 2" ل ها“ ف ١‏ لم 20 321لا 017 ع ادا . 
انضرا ته خررام 0ت ين فط اكلا 09 كط نامنافتجؤلماء'. 608 +43 | دن 28 
[0 6 تر ة[اا وتكظ تق تك كلها إن ها 001 عظلنيا مرها "لإمطقت زإمعا" 92 6 
5 5/6 تقامت را ل ]2 20000 كردا ذوهزعزاهز مكزع إناد كد الها 
5 602 :0004055562+ نان اللنيا متت تنا ] افونت نا رطنت 02+22 
!نا" 20" . 
/ اق معت 07ت ١‏ [افلقادت' 5ل 0028732 عقلاع] و [5 6ت كنوه زاا 
انرا رق 06505 نون خط نا لوت ا 801 ها [ لاع 03/١‏ 051 !+ 
كما . 
ماع[ ازا |قافطيا ران" ققتمه' ا| ؟ يلع + لم0 
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خاتم4 
الطب البديل أصيل أصالة التاريخ 
.72 2 0085 + 13/2 37 /إ ان /نا2682 نكن + 20 5 دان 07د ن2ا 
6م 296 ١‏ 3م12 نا © 9521 || 37ت ذ را من 2917 ١‏ 02ل 62 زاج 260 2 
2طاا005 1 0لا ان :0 ا ١‏ تصن 2 ]012 رامت لجاز 
اروركع مقاه ليا زازه لاتق + 11/7 يقتلا "انا 6 الوط جم 
ا !262041 زإععان هنا 4!+ د14 .كنا مغلدة كاطتد زر اتقؤالقاى ا ضبق" 
ممع ] روزا 01ل ان لبر كر عط + لانقا جا ظادق] لزت . 
اة/3 لا67 > ع7 1ن 3917| لمان ] نبانا دنم ز8ان 6 4 
»> تالقان تا زإدنارن !: 
٠‏ لضفا !ع 017 رطان . 
٠‏ أ لافقان من ٠‏ 
٠‏ 2اط 00 5 علعوق ! 
٠‏ اإتشلاء! قلة - عام مقنةات 
٠‏ ال0ة3ة 3+ 
٠‏ تلطه 6 نام تاها 
0 لاط 6 | 
٠‏ لطم | | 
٠‏ 27 لانتل | 
٠‏ للش نات رمن 
٠‏ ]للطقتتامرا تبترت 
٠‏ 6027 دقن ريت6 
85؟! آزا! إثلها 250>62 ق 60 200© 1[ . 
كل 68> رنابق + ١1517107‏ زإقضة مز لإقااط + 0 قات لاض إقانا دشلا 
مج 656 203606 بق + +2ا عتمح 7لا ردن 6 1ت + 60460772 -زلا يط عن 
لمن ا الها لال[ زإققدت 1 537+ نتك] نا 2627 ! قات ! إنتقك إوعاينا 
2 تيا ماللا 50/2 هبرت 2607 3722لذ فا اكبلا قلا . 
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مَاضا تنلا لم ة باقززا من زنانة ]ذا تقاحد زاج 27 ]لايق »ا مانن 
]! كنا قزل الوص نان 61مظ!“او! آ عجشا زمأ26 ! مهن نا ١‏ أزققة 6 
م ها جم / ليا اتلك اق توزام رزاجز يقتزررنا ذا ام»ا م ع2 نا دم ! 
تل ندا لخ 2 69/1 م ات امتول + قلاغ1 20 للا . 
0 02 دنآ 07 353 7ه 10 192323[ ]! 157" زكرن كن د قطا 
6م1202 !فنا عا ز نم كرا دقف ! (ا ]057 ]اعت لال هئ نقاء لالق6 :تق ١‏ ناذا 
0815/0 (07 لا تعن ). نع اطاط فا6اع082321 نت لااققاشياطة ] 20 ! 
لقت 2ك 85 ] ايا نضته 13517 »ا أتكنت 1/03 
٠‏ اإظاع8 ام 2 قازرا ,! 1ق 05١‏ زلة! ج لاحك الوم مان عانزا 
56 < 8281 7 6 تنبا 002 05ل وعطزلا ن/عاوة لما . 
٠‏ 02015 :زاجاز زنداات را ]ا 1ج ذ تاها إعابن لقتنا زلةة ابام لادن كا غره 
]! :765 الصتم 2627 تلك دام مالع ان [امترع 0 2 نيا دن 
ماعل طعغزلان. 
٠‏ ان 256 نطلا نط!: 225 لادلا نةالك م مم2 ]!إنهبا 0280 < 
مدت ا [ 2 'متطزلان 7102666 0لا +006 :) قفا ازاك كانت 
باتلا كألجرتكنا تاقاب امتكة ج2١‏ زلانتيا. 
٠‏ طلا ولق * : زا قلت كنا ]الجا 3( كتقة لاعت + 02 لمانا 
راضها !|2 الكطدا كلاق 7 © نذطيا 00 2 -85 ا زلاان لان اما 
2 . 
:© 0 زا 7 080 1ت 86 21لاو تايا 6 لهنم إرنتقه 
0 طاو 1 تقر ونب لمات اويا ران ]0 جانا مكليو نتز5 نن 
0199/26 6ه ننه !360 2 آطزي عباق زا قنتعت قاروا 20 020 نقي | 
2 262 6ع( زدقازح كياح 07 /ا دان نز اناغ تود نا تنك 
ده 6 ما أة إقائز اجترمتي عتااكت ان كراج عبت رولااكيا 61ز 2ه 096 
كنإ انا كك نا + 051192 2 + كب ناو! 62اه! 031 :ا ,م92 )>1 #انن نا 
أكاتةا ها [ ]الن/ 1011 كأ قات ١‏ 20150 7 لولم ىن نكسوةن إلموان [ 
07 نامدا + ذاه ١‏ لقن ذ تل تاها /080 65ت /122|021. 
3 |اءمعكيلنا !تع 3 06لا خا لزه كنذا 9م زا جما 


2 ان 1[ ون | 146[ 


28 لطتطتطلل 037 زققاءك نار بالعق /ا زتزل اجالا لات زان كتةنطها ١‏ 
07 :08 لعز كل ١‏ :قال فذقا تتاع ا رون ! «غتنيا زد شللة0 نمغ ينها زعا 
زا [قتومم "لتاوما/ رمن" . 
37 5 21116 فا 9 ناا 4ن 51! 270 2ل نظمزن !+ إقونم 'نا 
عل 26 ان + خزاكت/. 2 وكا تت +70 27ت > ن مان قاع ها ملا 860 قا عا 2 
لتك 70072 ] ]كبهها آ 234 05 جوقلل ةنز ردغ قات د 7ل2ها || يقعية ن لا 
16/021 زإقاقكل ١010‏ 20616115 عتتيا 40 ها || وانززز/ا تقنض ن + زا#نه 
5 كلم نمع 
لعمها 1 2666210 /0 للاها /7 0/0151 ٠/6"‏ 5قاه 1: تو ريا تكدادن زان 
دطاعإماطكرًا ] #طظتزا 417 > لتكت 60251 !+ 1202 ناقمازاةق. ب /03ننا نكما 
12 7 3 1461 نلا :زلاا/ا نا 99ها نقااعان عقون +26 دازلا نكرق ن 7 
٠437/0‏ نجم لا زلزق 2" 
لاطزاءت عفازلة بع لتر 047 2720670 قدصن نالا زان كقا زامهز ذا 047 
لإبلاجة6 زاجزا 6 يات زهان 6اعاصن ا+تاعليا زنانيا. 
دمت ا زالاكتو! 1 بهل 6 »> ملاوع لقان !تكن نط مظعا مإامن + 
5 ةا > ترجت 417 >ا /تقنت ذا 08 62 اط 3113285 ات ند ١‏ 
17 < قم ارات لم12 ها 2 اعلا إن“ خرنة 6 01ت ربك انه 
لط انها > ترز /ا تت ا 10 20 13 امت فقا طش | كتزمتبن 6 
از دا [_اققها || إعاع ال 91 ] اليا :1063 تكد !. 
نبا 1261 :622 05 تكد ام 457 اهما كرواكت نا ,لدعم 62 .8ج 
مدع 77 1230 6ت إتجازااك ام 0281 2ه انر سهان |( زنا0) زه نما 
كراج فا ]6 . 
ازاك قات اننط/ مطلع2لنا 11120 7ك > 7ك 203051 6 ازا رك ا تك ره 03 
م عبانتك مقخلط 6 تنامه || لكوع ,! ٠206‏ 3514تو! 7لكرع من 5011 ن ١‏ 
اط + الزلان ل آ عع عاطق »> تنك وا فطدن دن 025 لازنا انا +م 
قت لا تر عن كؤناه/ :08 ع > ةايتتتها رامن »ا يت كن زد الاللاصة ز0الاقاانه/ 
كوت لا لان 13 1 م6 يدانا لايع ذ لط زاجارطتك 3 آاوا !لاد 08297 
6061/1 +8172 || تققاحة دللا 


2 ان بز[ ون اك[ 


2 021 617 سا0 05632 2م نان إلا عنا ١21‏ 029 ]652!ن اؤمتق 06 
> © لا 67 اكيم 5 ةا 05 تك (ل15 © 01 كن لانت نا ايكيا تان ف زقنا 
99 او! | 072+ رامق + 98 زه 2 لاا . 
كلاف ها تتش نا )“اك ] 2 اق :65ن + كتمانا هذا ] /زكتزاوقا < خلاه!! 
00 جز : "انرص ]كنت 66 ةزاجا كلزينا 1 آ سان +طزاع دن قرز ضانا 
تار مج :نيا نت لانن [ابتّعا زد ١‏ اإمادا 2 نيا ج67 . 
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المراجع 

٠‏ زعا كرا تعبا متتليا تزه قا أ 

٠‏ 087 20517 متتنيا زه قا أ 

٠‏ مها ]! 2107101 +متقنيا زإه قا أ 

! اخزناكع لقان‎ 6 ٠ 

٠‏ 2 2 لكت 921034 > تزلمالتن امتته. ا نإو قا آ 

٠‏ مكتوانيا رايا كران 8/متا لب كلق ]! م 

٠‏ ]ل إإاة نألاككا لإوارى! 

2 ] ©[ ]عأ 585 1 زاغلا رقنا م /3 6 الات[ لل/085 زعظنا ديا‎ ٠ 

602 !] 05 ع فك 5 أ كنا لق متام آ03‎ 620 ٠ 

. 502 !] 5 "اكمقلكا " امع ها آ ان 4ا #امقام قل‎ ٠ 

« مها إن 002 ١2501‏ ع 71 ع6 اع 047 7ك نتيا -زان] ١‏ زإهزد! 
8ن تاقري صقط لان . 

. 2ه + ]عن + تيون + جم 8375 قعةن‎ ٠ 

٠‏ وظتما 07 نا نه 1" ]! كو +" عع (تنا0ة). 

. 550 ما " لزت " الزا(ض + ماع (معقل) 6ك لهات‎ ٠ 

. "اماق " راع ]زاكر إن 4 #حقام ك3 5 ! 2م‎ ٠ 

« ها +قطتج] " زعم (عاغعة) راز + 21+ ع اج 05ت 6666 . 

« ها +" 081+ تنا إقلت +" ]! + جمع 2لا قط زلانا. 

٠‏ 022 +" التق > " امع (قم)ة) 

"١02 ٠‏ تلجت »> " الجن + رزاع عع 

٠‏ " إل ققانك2 ل" خ ققكي| عن0+. 

٠‏ #متروع>ا 05081 لما ]! مل نزك ]ا كقها كا ] لإتكلة ز!| نم2 مت نم 
22> 205 2, 

./1 ع2 كنا ار 6 " 5. 85 2 م اقلا ناا‎ 649" ٠ 

208 ]ا 5) انشقكة! جم ت2 تعض ةزلان مع قن 5 غأققء 





بن زو بك |4110 


